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INTRODUCCION 
Les hablare de las proteinas y su rrecorrido, el cual sera explicado por medio de un 

cuadro sinoptico el proceso del metabolismo de las proteinas y su ruta metabolica. 

Tambien tomare una parte del tema anabolismo y catabolismo. Este tema es fundamental 

en la materia de Bioquimca es pero sea de su agrado y este bien explicado lo que quiero 

dar a decir.   
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EXPLICACIÓN A MANERA DE RESUMEN DEL RECORRIDO QUE 

HACEN LOS ALIMENTOS PARA TRANFORMARSE EN NUTRIENTES DE 
CONTENIDO PROTEÍCO. 

Las proteínas son moléculas formadas por un gran grupo de aminoácidos, estas 

se pueden clasificar en base a su función, estructura, y naturaleza. En base a su 

función: solubilidad. En base a su estructura: se clasifican en primarias, 

secundarias,  terciarias y cuaternarias.  En base a su naturaleza: se clasifican en 

Holoproteínas o proteínas puras y Heteroproteínas o proteínas conjugadas. 

La comida es comprimida y dirigida desde la boca, hacia parte de la faringe, 

después  pasa por el esófago mediante la deglución, el cual lleva el alimento hasta 

el estómago,  donde los alimentos son mezclados con ácido clorhídrico que los 

descomponen (sobre todo a las proteínas desnaturalizándolas),  se degradan para 

llegar al intestino delgado y proceder por el intestino grueso y finalmente  las 

proteínas se van al hígado, para posterior irse al recto. Catabolismo de la proteína, 

los alimentos que contienen proteínas pasan por un proceso de descomposición el 

cual se trata de descomponer  los alimentos para obtener los mayores  nutrientes 

posibles,  (en este caso las proteínas).  Metabolismo de la proteínas, el 

anabolismo lo vamos a obtener de nutrientes de las proteínas ya que se encarga 

de sintetizar y producir nuevos nutrientes a partir de su material biodegradable.  
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