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TI1POS DE ENZIMAS.

Las enzimas son sustancias quimicas que pueden originarse en nuestro organismo y realizar
procesos en el cual las cadenas de aminoacidos se comienzan a romper para crear productos

mas sencillos y de menor peso molecular para su mayor absorcién en el organismo.

Como venimos comentando, cualquier proceso de nuestro organismo que implique un
cambio en la estructura quimica de cualquier sustancia estd controlado por una ruta
metabolica. Estas rutas son todo el conjunto de reacciones metabdlicas que permiten que
nuestro cuerpo se mantenga vivo, en constante reparacion y listo para comunicarse con el

medio y responder ante los estimulos. (Bertran Prieto)

Cuando una enzima se une a un sustrato, sabemos que disminuye la energia de activacion de
la reaccion lo que permita que suceda mas rapidamente por lo que nos preguntariamos, que
es lo que hace realmente las enzimas donde se secretan y cuél es su reaccién con proteinas y
carbohidratos. Estas rutas metabolicas, pues, son reacciones quimicas en las que,
basicamente, una molécula A se convierte en una molécula B, que tendré unas funciones
determinadas en nuestro cuerpo o incluso puede que la propia reaccidn tenga consecuencias

en nuestra fisiologia.

Pero estas reacciones quimicas no pueden suceder por arte de magia Necesitan otras
moléculas gue estimulen esta conversion de una molécula en otra, algo asi como la llama las

enzimas.



ENZIMA. ORIGEN. PROCESO SUSTRATO.
METABOLICO.
Ptialina. Glandulas salivales. Medio moderadamente Monosacaridos y
alcalino. disacéridos.
Amilasa. Estdmago y pancreas. Medio moderadamente Glucosa.
acido.
Pepsina. Estomago. Medio muy acido. Péptidos y aminodcidos
Lipasa. Pancreas e Intestino. Medio alcalino. Acidos grasos.
Lactasa. Intestino. Medio acido. Glucosa o galactosa.
Tripsina. Pancreas. Rompe enlaces peptidicos. | Proteinas.
Quimotripsina. Pancreas. Rompe enlaces peptidicos. | Proteinas.

Sacarasa.

Mucosa intestinal.

Asido.

Flugtosa.




Las enzimas.

En conclusion, estos procesos biologicos, como la indivision pueden presentar efectos
perjudiciales en el caso de muchas intoxicaciones o beneficio por lo que ciertos productos

actuan de igual o distinta forma.

Sin embargo, cuando las enzimas no pueden actuar o su cantidad es insuficiente, se producen
procesos de fermentacion y putrefaccion en los alimentos a medio digerir. En este caso, son
los fermentos organicos y las bacterias intestinales las encargadas de descomponer los

alimentos.
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