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INTRODUCCION.

En esta unidad hablaremos sobre la importancia que tienen las proteinas en la
dieta alimenticia, para tener un buen sistema digestivo, energético y buena dieta.
Dentro de este mismo, veremos de igual manera que todos los tejidos vivos
contienen proteinas y estos se logran distinguir quimicamente de los lipidos y los
carbohidratos de carbono porque contienen nitrdgeno, a estos se le llaman
polimeros de aminodcidos y contienen 20 distintos y estos mismos estan unidos por
enlaces peptidicos. Dentro de estos hay aminodcidos esenciales y no esenciales,
de los 20 aminodcidos que se forman para formar proteinas, algunos pueden ser
sintetizados por el organismo por lo que se consideran no esenciales. Hablaremos
también sobre la calidad de las proteinas esta misma se estima utilizando diversas
medidas experimentales, por ejemplo; el valor bioldgico de la proteina y esta se
divide por la proporcion de la proteina absorbida que es retenida utilizada por el
mismo organismo. Durante la sintesis proteica deben estar presentes las células,
todos los aminodcidos, esenciales en las proporciones necesarias para el hombre,
las proteinas de los alimentos de origen animal tienen mayor valor bioldgico que
de la procedencia vegetal porque su composicidon en aminodcidos es mas
parecida corporalmente. La calidad individual de las proteinas es relativamente
poco importante en las dietas mixtas debido al fendmeno de

complementacion/suplementacion.



High Protein Foods

Los animales son ricos en proteinas
como son la carne, pescado, huevo,
leche, queso, yogurt, y compuestas
en grandes cantidades.
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PROTEINAS INCOMPLETAS.

Estas proteinas son nutrientes esenciales

porgue son en si misma la base de
cualquier ser vivo y cumple funciones
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ANALISIS.

Dentro de las proteinas encontramos como alimentos proteinicos, a los frijoles, el
arroz; que estos deben de combinarse para poder balancear la dieta, como
semillas tenemos que son las lentejas, almendras, nueces, entre otras. Vemos la
importancia de la proteina en las carnes, como el pescado, el huevo, las grasas y
entre otras, dentro de estas vemos la importancia que tiene dentro del pelo, el
colageno que produce tal proteina, ayuda a dar energia y teniendo un buen
balanceo entre estos niveles proteicos, también entran lo que son; el pan, la leche,
el queso, entre otros.



FORMATO APA.
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