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El metabolismo de las proteínas 

 

El metabolismo proteico, consiste en la degradación de proteínas, en tripéptidos, 

dipéptidos y aminoácidos libres, a través de la acción de enzimas proteolíticas, a lo largo 

del tracto gastrointestinal, para posteriormente pasar al interior del enterocito, al sistema 

portal y finalmente al hígado. 

Se incluyen aquellos procesos que regulan la digestión de las proteínas, procesos que a 

su vez incluyen la absorción y suministro de aminoácidos de la dieta, la síntesis de novo, 

utilización de aminoácidos, la hidrólisis y síntesis de proteínas. Las proteínas al contrario 

que otras biomoléculas, no se almacenan.  

Todos los aminoácidos, ya sean de la dieta como derivados del turnover, se degradan. 

Los aminoácidos se metabolizan mediante la escisión, por un lado de su esqueleto 

carbonado y por otro lado del grupo amino, este último se eliminará en forma de urea. 

La digestión de las proteínas comienza en el estómago, donde serán atacadas por la 

enzima pepsina, y se completa en el duodeno y yeyuno, pasarán a través de la mucosa 

intestinal hasta llegar a los enterocitos donde se completará la hidrólisis, obteniendo así 

aminoácidos y, en una menor cantidad, oligopéptidos. 

Estos podrán ser utilizados para obtener energía o para la síntesis de proteínas para el 

propio enterocito o se liberarán directamente a la sangre portal para su posterior 

utilización por parte de los diferentes tejidos.  

El metabolismo proteico en hígado y músculo, al contrario que en el enterocito, está sujeto 

a control hormonal. Los aminoácidos llegan al hígado por la vena porta, donde parte de 

ellos podrán ser liberados a la circulación sistémica y otros utilizados para la síntesis de 

proteínas (como albumina, transferrina, fibrinógeno) u otros derivados metabólicos 

nitrogenados (como purinas y pirimidina) producen energía. 
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Recorrido que hacen los alimentos para transformarse en 

nutrientes de contenido proteico 

 

 La digestión empieza en la boca, con la masticación y la insalivación, al tiempo que el 

alimento se va troceando, se mezcla con la saliva hasta conseguir que esté en 

condiciones de pasar al estómago. 

 La saliva contiene una enzima llamada amilasa salivar, que actúa sobre los almidones y 

comienza a transformarlos en monosacáridos. La saliva también contiene un agente 

antimicrobiano, que destruye parte de las bacterias contenidas en los alimentos y grandes 

cantidades de moco, que convierten al alimento en una masa moldeable y protegen las 

paredes del tubo digestivo.  

El paso del alimento al estómago se realiza a través de una válvula (el cardias), que 

permite el paso del alimento del esófago al estómago, pero no en sentido contrario. 

Cuando no es posible llevar a cabo la digestión en el estómago adecuadamente se 

produce el reflejo del vómito y esta válvula se abre vaciando el contenido del estómago. 

En el estómago sobre los alimentos se vierten grandes cantidades de jugo gástrico, que 

con su fuerte acidez consigue desnaturalizar las proteínas que aún lo estuvieran y matar 

muchas bacterias. También se segrega pepsina, la enzima que se encargará de partir las 

proteínas ya desnaturalizadas en cadenas cortas de sus aminoácidos constituyentes. 

Nada más entrar el quimo desde el estómago en el duodeno, es neutralizado por el 

vertido de las secreciones alcalinas del páncreas, que lo dejan con el grado de acidez 

necesario para que las diferentes enzimas del intestino delgado actúen sobre él.  

El jugo pancreático, además de una elevada concentración de bicarbonato, contiene 

varias enzimas digestivas, como una potente amilasa, que acaban de romper los 

almidones. También contiene una lipasa, que separa los triglicéridos en ácidos grasos y 

glicerina y se activa por la presencia de las sales biliares y otras enzimas que se encargan 

de fraccionar las proteínas que no habían podido ser digeridas con la pepsina del 

estómago.  

Una vez que los nutrientes llegan a la sangre, toman diferentes rutas según el tipo de 

nutrientes que sean y cuáles sean nuestras necesidades en ese momento. El sistema 

nervioso central, utilizando un complejo sistema a base de impulsos nerviosos y 

mensajeros químicos en el torrente sanguíneo (las famosas hormonas) decide qué se 

debe hacer con cada uno de los nutrientes. 
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