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CARBOHIDRATOS.

LIPIDOS.

DEFINICION.

Esta es una sustancia orgénica, soluble en agua
gue constituyen las reservas energéticas de las
células, animales y vegetales, esta misma esta
compuesta por un numero determinado de
atomos de oxigeno y el doble de dtomos de
hidrogeno.

COMPOSICION.

Estos compuestos estan formados por carbono,
hidrégeno y oxigeno. Estos dos Ultimos
elementos se encuentran en los gltcidos en la
misma proporcion que en el agua, de ahi su
nombre clasico de hidratos de carbono.

MOLECULA BASICA FORMADORA.

Los carbohidratos se conocen como hidratos
de carbono, pues la estructura quimica
general luce como un carbono con

una molécula de agua C, (H,0) .

CLASIFICACION.

Los carbohidratos se pueden dividir en tres
grupos: monosacaridos, ejemplo, glucosa,
fructosa, galactosa; disacaridos, ejemplo,
sacarosa (azucar de mesa), lactosa, maltosa;
polisacaridos, ejemplo, almiddn, glicégeno
(almidén animal), celulosa.

EJEMPLOS.

1.-Fruta y jugo de fruta.

2.-Cereal, pan, pastay arroz.

3.-Leche y productos lacteos, leche de soja.
4.-Frijoles, legumbres y lentejas.

5.-Verduras con almidén como las patatas y el
maiz.

6.-Alimentos dulces como galletas, caramelo,
torta, mermelada, jalea, miel y otros alimentos
gue contienen azlcar adicionada.

DEFINICION.

Los lipidos son una sustancia organica no soluble
en agua, esta se encuentra en el tejido adiposo y
en otras partes del cuerpo de los animales, asi
también en los vegetales, también en algunas
semillas de las plantas. Esta misma sirve como
reserva energética.

COMPOSICION.

Los lipidos son biomoléculas organicas formadas
basicamente por carbono e hidrégeno y
generalmente también oxigeno; pero en
porcentajes mucho mas bajos. Ademas, pueden
contener también fésforo, nitrégeno y azufre.

MOLECULA BASICA FORMADORA.

Los lipidos no forman estructuras poliméricas
macromoleculares como las proteinas o
polisacari-dos, por lo cual sus pesos moleculares
no alcanzan valores elevados.

CLASIFICACION.

Hay de dos tipos:

a) Lipidos simples: Acilglicéridos
(monoglicéridos, diglicéridos y triglicéridos) y

b) Lipidos complejos (fosfoglicéridos,
esfingolipidos y ceras).

Lipidos insaponificables: no contienen acidos
grasos, por ello, no pueden formar jabones, por
ejemplo: los terpenos, esteroides y los
eicosanoides.

EJEMPLOS.

1.-Los ejemplos de lipidos incluyen: las grasas,
aceites, ceras, ciertas vitaminas (tales como A,
D, EyK).

2.-Las hormonas y la mayor parte de la
membrana celular que no se compone de la
proteina.

3.-Los lipidos no son solubles en agua como
son no polares, pero son asi solubles en
disolventes no polares tales como cloroformo
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