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Conclusión 

En esta súper nota hable sobre las áreas de aplicación, la cual está 

conformada por seis subtemas: información y educación sanitaria, 

control de actitudes, generación de hábitos para una vida sana, 

disminución del impacto de la enfermedad, prevención de recaídas, y el 

ultimo subtema apoyo a los familiares del paciente. 

De los cuales aprendí ya que no tenía mucho conocimiento sobre estos 

subtemas que por cierto son muy interesantes, todos ellos se relacionan 

entre el profesional y  el paciente. 
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