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AREAS DE
APLICACION

GENERACION DE HABITOS PARA UNA
VIDA SANA:

La relacion entre los habitos saludables
el estrés que padece una persona e
interactiva.
[Es decir. habitos y estrés son factores
relacionados con la salud fisica
psicologica que se afectan mutuamente:
mantener un buen cuidado del cuerpo

P un gran recurso para controlar e

estres.
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PREVENCION DE RECAIDAS
la pr i6n de r idas se centra en identificar,
analizar y discutir con la persona, las po:

dificultad.

Yy contrati P que
entorpecer la evolucién adecuada
problematica.

En este id e 1

se busca for al
con estrategias especificas para afrontar posible:
situaciones dificiles.
APOYO A LOS FAMILIARES DEL PACIENTE
Méedicos y enfermeras permas nen
inuo con el y familia al principio y
final de la vida, éndose relaciones ent
elp de la salud, I ientes y sus
familiares, i P enel
equipo de salud el apoyo y la comprensién para .-
as y i pres y
lacionados con los confines de la vida.




Conclusion

En esta super nota hable sobre las areas de aplicacion, la cual esta
conformada por seis subtemas: informacion y educacion sanitaria,
control de actitudes, generaciéon de habitos para una vida sana,
disminucion del impacto de la enfermedad, prevencion de recaidas, y el
ultimo subtema apoyo a los familiares del paciente.

De los cuales aprendi ya que no tenia mucho conocimiento sobre estos
subtemas que por cierto son muy interesantes, todos ellos se relacionan
entre el profesional y el paciente.
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