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SEGUN GARCIA-MONTALVO

Un instrumento de evaluacion psicoldgica es "todo
aqguello gue el evaluador puede utilizar como
legitima fuente de datos acerca de un sujeto”

Les Inabruwumentes e tecrucas

Pueden ser
procedimientos no
cuantificados ni

tipificados como p.ej. la

entrevista

[ENTREVISTA

Es un intercambio de ideas u

opiniones mediante una

conversacion que se da entre

dos o mas personas.
ENTREVISTADOR-
ENTREVISTADO
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OBSERVACION
DIRECTA

La observacidn directa es un
metodo de recoleccidn de
datos sobre un individuo,
fendmeno o situacion
particular Este método de
recoleccién de datos,
denominado tambign
investigacion primaria, se
emplea en ocasiones en las
que otros sistemas (como
encuestas, cuestionarios, entre

otros) no son efectivos g A
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FUENTES DE INFORMACION

Tes. Insbruunentes e tecnicas.
Los test son un
iNstrumento sistematico

y tipificado que compara
la conducta de dos o

mas personas

CUESTIONARIO Y

PRUEBAS PSICOLOGICAS

Las pruebas psicoldgicas son
herramientas o instrumentos de
evaluacidon aplicadas en un
individuo para obtener una
informacidn determinada en
relacién a su mente, En general,
estas pruebas logran recopilar
informacién sobre las
Mmanifestaciones de la estructura
psicoldgica de la persona.
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AUOOBSERVACION
AUTO REGISTRO

Gran parte de la superacién personal
estd en la Auto-Observacion, que
desde el punto de vista psicolégico,
consiste en tomar conciencia de las
actitudes y respuestas automatizadas
que todos tenemos ante las
circunstancias cotidianas de la vida.
EL autorregistro es una tecnica muy
utilizada en la terapia psicolagica en
general En ocasiones, cuando se hace
uso de ella no se le saca todo el
partido que deberiamos




Conclusion:

Los instrumentos de la psicologia es todo aquello que el evaluador puede utilizar hacia el sujeto
son medidas objetivas y estandarizadas en las cuales se muestran respuestas de conducta.

Estas respuestas son puntuadas o valoradas segun su criterio y el tipo de instrumento utilizado
ofreciendo informacion acerca del lugar que ocupa el sujeto (persona a la cual se le realiza las
pruebas) existiran diferentes medidas entre los individuos no siempre se mantendra la misma con

cada sujeto y las reacciones de la misma persona en diferente circunstancia.

Estas incluyen una objetividad, la aplicacion, la calificacion e interpretacion de los resultados,

instrumento, técnicay test no son iguales.

Solamente puede considerarse test a aquellos instrumentos que estan estandarizados y
tipificados y por lo tanto, nos informan de la puntuacién de un sujeto en relacién a otro a su grupo

de referencia.

Las técnicas de estudio de la conducta humana son las técnicas objetivas de tipo psicofisioldgico.
El estudio de sintomas se realizara con la entrevista dirigida, las técnicas proyectivas y la

entrevista libre son las prioritarias desde posturas psicoanaliticas y psicodinamicas.

La mayoria de los psicélogos tienden a utilizar en el proceso de evaluacion psicoldgica

instrumentos desarrollados desde otros enfoques teoricos.
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Fuentes de consulta:

https://cursos.clavijero.edu.mx/cursos/003 hp/modulo2/contenidos/tema?2.2.ht
ml#.~:text=Auto%2Dobservar%20es%20el%20proceso,%2C%20sentimientos%
2C%20movimient0s%2C%20etc%C3%A9%tera.&text=La%20auto%2Dobservaci
%C3%B3n%20da%20lugar,nuevo%20de%20conciencia%20(autoconciencia).

http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/8383ffd3ef
75ae668b872da93117697e-LEN%201%C2%B0%20-
%20Psicolog%C3%ADa%20y%20Salud.pdf
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https://cursos.clavijero.edu.mx/cursos/003_hp/modulo2/contenidos/tema2.2.html#:~:text=Auto%2Dobservar%20es%20el%20proceso,%2C%20sentimientos%2C%20movimientos%2C%20etc%C3%A9tera.&text=La%20auto%2Dobservaci%C3%B3n%20da%20lugar,nuevo%20de%20conciencia%20(autoconciencia)
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