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LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

INTRODUCCION

En este trabajo hablaremos sobre la psicologia de la salud, nos proponemos, en este primer
apartado, construir las bases que fundamentan el campo de la psicologia aplicada al campo de la
salud. Se hace necesario para ello plantear una breve resefia alrededor de la evolucidn histérica de
la interpretacién causal de la salud y las enfermedades, lo cual nos llevard a desarrollar cudl es el
lugar que ocupa la Psicologia en este campo especifico.

EVOLUCION HISTORICA DE LA INTERPRETACION CAUSAL DEL PROCESO
SALUD-ENFERMEDAD

Histéricamente, las interpretaciones causales sobre la salud y la enfermedad se han
orientado en dos perspectivas: las referidas a la explicacién de porgué el hombre enferma
y las que hacen énfasis en el discurso sobre la promocién de la salud y la prevencion de
las enfermedades. Situemos los antecedentes de esta reflexion en el mundo griego en
donde se reconocen dos corrientes diferenciadas con respecto a la mencionada
interpretacion: la escuela platénica, coherente con la interpretacion divina que los
primitivos atribuian a la enfermedad, que establecia que tanto la salud como la
enfermedad eran determinadas por un principio no material, el alma divina 0 pneuma, que
afectaba los 6rganos. La enfermedad se originaba por un castigo de los dioses y no se
curaba entonces con medicamentos, sino con cantos, himnos y otros rituales simbdlicos.
Por su parte, la escuela hipocratica se opuso a esta interpretacion tedrgica, insistio en
desacralizar las enfermedades y propuso una causa natural para ellas. Planteé Hipdcrates
gue el medio externo tiene efectos en la produccién de la enfermedad y reconocié
también en ella la incidencia de las caracteristicas personales; particularmente postul6 la
existencia de cuatro humores: sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra, cuyo equilibrio o
desequilibrio influian en la salud o la enfermedad y definian el temperamento de cada
individuo (Lain Entralgo, 1975).

En la Edad Media, bajo el dominio del discurso de la Iglesia Catdlica, se desconocieron los aportes
de las escuelas clasicas y prevalecié de nuevo la interpretacion mistica de las enfermedades,
atribuidas a la ira de Dios o a la accién del demonio. Simultaneamente, la medicina del mundo
arabe avanzd en la sustentacidon materialista de la enfermedad y sefialo seis principios que incidian
en el mantenimiento de la salud o en la produccién de la enfermedad, eran estos: el aire puro, la
moderacion en el comer y en el beber, el descanso y el trabajo, la vigilia y el suefo, la evacuacién
de lo superfluo y las reacciones emocionales.

El Renacimiento, con el nuevo modo de produccién capitalista y con su gran avance
cultural y cientifico, revalorizé las ensefianzas de la escuela hipocratica y de la medicina
arabe e incentivo la investigacion médica ante la necesidad de respuestas practicas a los
problemas de salud que afectaban a la poblacién. El nacimiento de la microbiologia, de la
mano del invento del microscopio, confirmad la interpretacién materialista de la enfermedad
pero produjo un esquema biologista unicausal para explicarla.



El vinculo entre la biologia y la medicina se hizo mas fuerte en el siglo XX, lo que permitié
que se ampliaran y profundizaran los conocimientos acerca del sustrato material de las
enfermedades, en las que se propone que ya no tienen efectos sélo los microorganismos
sino una serie de procesos que ocurren en los érganos, tejidos y células, y en los cuales
influyen de forma importante los procesos bioquimicos del organismo. Por su parte, el
siglo XXI se define por el paradigma genético bajo el cual se han producido multiples
explicaciones y aplicaciones de esta area a la interpretacion y tratamiento de las
enfermedades, pero se ha consolidado con més fuerza el esquema unicausal con
respecto a que las causas bioldgicas son las Unicas y las Ultimas para explicar los
procesos de salud y de enfermedad.

Esta nueva perspectiva ha hecho necesario que nuevas disciplinas contribuyan al estudio
de un campo que tradicionalmente fue exclusivo del discurso médico; particularmente la
Psicologia, con su rama especifica de la Psicologia de la salud, se ha configurado como
una disciplina que se ocupa de los factores psiquicos y sociales que influyen en el
mantenimiento de la salud o inciden en la aparicion y evolucién de una enfermedad en
determinado sujeto (Morales, 1999).

EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD COMO CAMPO DE APLICACION DE LA
PSICOLOGIA

La preocupacion de la disciplina psicoldgica en relacién con los temas de salud se orient6
histéricamente al estudio y tratamiento de la salud y las enfermedades mentales. Sin
embargo, desde los afios 60 la Psicologia empez6 a ocuparse del proceso salud-
enfermedad en su dimensién mas amplia y comenz6 a hacer aportes, como se dijo
anteriormente, a un campo tradicionalmente exclusivo del discurso médico. El area
disciplinar que se dedicé a este estudio se consolidd bajo el nombre de Psicologia de la
salud y fue construyendo progresivamente un espacio propio como campo aplicado de la
Psicologia, orientando su evolucién hacia dos enfoques: el clinico (con los antecedentes
de la Psicologia clinica, el Psicoanalisis, la Psicologia médica y la Psicologia cognitivo-
conductual), y el social (fundamentado en la Psicologia social comunitaria).

El psicélogo cubano Francisco Morales Calatayud (1999, p. 88) hace una revisién del
campo de referencia y lo conceptualiza de la siguiente manera: Se puede considerar que
la Psicologia de la salud es la rama aplicada de la psicologia que se dedica al estudio de
los componentes subjetivos y de comportamiento del proceso salud-enfermedad y de la
atencion en salud. [...] Le interesa el estudio de aquellos procesos psicoldgicos que
participan en la determinacién del estado de salud, en el riesgo de enfermar, en la
condicién de enfermedad y en la recuperacién, asi como las circunstancias
interpersonales que se ponen de manifiesto en la prestacion de los servicios de salud, lo
gue se expresa en el plano practico en un amplio modelo de actividad que incluye
acciones utiles para la promocion de la salud, la prevencion de las enfermedades, la
atencion de los pacientes enfermos y personas con secuelas, y para la adecuacion de los
servicios de salud a las necesidades de los que los reciben.



Con base en esta referencia, es importante detenernos en cuatro aspectos fundamentales
para discernir las distintas perspectivas de trabajo de las que se ocupa la Psicologia de la
salud:

* En términos generales, se destaca el interés de este campo en investigar e intervenir
sobre los aspectos psiquicos que inciden en el proceso salud-enfermedad que, como ya
se dijo, se asume como multicausado.

» Se ocupa la Psicologia de la salud de la atencion psicolégica de los pacientes enfermos
0 con secuelas de alguna enfermedad, con base en la premisa de que los factores
psiquicos tienen incidencia en el origen y la evolucién de la enfermedad, y en la forma
como el sujeto enfrente la experiencia de estar enfermo.

* Le interesa a esta rama de la Psicologia aplicada el area denominada de la "salud
positiva"; la cual plantea que los factores psiquicos y sociales inciden en el mantenimiento
de la salud y propone una mirada, que desde el estudio psicoldgico, apoye los procesos
de promocion de la salud y prevencion de las enfermedades.

» Este campo se ocupa, ademas de los aspectos anteriores, del estudio de los factores
psiquicos que intervienen en los vinculos entre los sujetos que hacen parte de las
acciones en salud.

A partir de estos aspectos basicos, enunciaremos a continuacion las dos areas generales
del trabajo que el psicologo puede desempefiar en el campo de la salud para pasar, en el
proximo apartado, a desarrollar con mayor profundidad los aspectos psiquicos que inciden
en tres situaciones especificas de este campo de la Psicologia aplicada. Se propone que
el psicologo de la salud puede desempefiarse en dos grandes areas de trabajo: la
atencion primaria, con énfasis en la promocion de la salud y la prevencion de las
enfermedades, y la atencién secundaria en los hospitales y centros de rehabilitacion.

Con respecto a la atencién primaria: campo que profundizaremos mas adelante, se
propone el abordaje de temas prioritarios en cada momento del ciclo vital: salud de los
nifios, salud de los adolescentes, salud reproductiva, salud de los adultos y salud de los
adultos mayores, frente a los cuales el profesional de la psicologia debe desarrollar
estudios y disefar intervenciones orientadas fundamentalmente al trabajo de caracter
reflexivo y educativo que fomente, desde la perspectiva psicologica, la participacion y la
autogestion de la comunidad en sus procesos de salud (Morales, 1999).

Con respecto a la atencion psicoldgica en los centros de atencién secundaria en salud,
como los hospitales y centros de rehabilitacion, los antecedentes muestran que hasta
antes de los afios 70, los servicios de Psicologia de los hospitales se concentraban en la
atencion de los pacientes psiquiatricos.

Sin embargo, dice Morales (1999, p. 198) que a partir de esa década se reconoce que: en
la causalidad de todas las enfermedades en general hay, en mayor o menor grado,
elementos de caracter psicolégico. En todas estan presentes estados emocionales,
comportamientos y valoraciones acerca de la condicion patolégica, las limitaciones que
lleva aparejada, las exigencias de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos, el
pronostico y el impacto para la vida futura. Cada paciente presentara entonces su propia
respuesta a la enfermedad en la que se pone de manifiesto no sdlo las caracteristicas



regulares de la misma como hecho biolégico, sino también, y sobre todo, las del sujeto
como persona actuando en una situacion especifica.

CONCLUCION

Finalmente en este trabajo aprendi sobre la psicologia de la salud, tenia una breve idea
pero no tan extensa sobre el tema el cual tuve que leer acerca de esta en mi planeaciéon y
de ahi sacar informacion para poder realizar mi trabajo.

Dandome cuenta y dandome conocimiento de la interpretacion causal del proceso salud-
enfermedad; pues las interpretaciones causales sobre la salud y la enfermedad se han
orientado en dos perspectivas: las referidas a la explicacion de porqué el hombre enferma
y las que hacen énfasis en el discurso sobre la promocién de la salud y la prevencién de
las enfermedades.

En mi trabajo también hable sobre el proceso salud-enfermedad como campo de
aplicacion de la psicologia; la preocupacion de la disciplina psicoldgica en relacién con los
temas de salud se orient6 histéricamente al estudio y tratamiento de la salud y las
enfermedades mentales, desde los afios 60 la Psicologia empezé a ocuparse del proceso
salud-enfermedad en su dimensién mas amplia y comenzo a hacer aportes.
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