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CONCLUSION  
La unidad tres del libro de Psicología nos habla de diferentes 

temas todos en relación a los tipos de entrevistas, test, y pruebas 

psicológicas que se le pueden realizar a una persona cuando 

acude a ayudar Psicológica.  

La psicología de la salud es la rama donde su objetivo es el 

estudio de las conductas humanas y los estilos de vida de las 

personas, este se encarga de apoyar a las personas para 

mejorar su salud física y mental, se apoya a las contribuciones 

de la Psicología para la mejora de la salud, prevención y 

tratamientos a las enfermedades, identificación para los 

factores de riesgo a la salud, mejorar el sistema  sanitario y la 

influencia de la opinión publica asociada al aspecto sanitario, 

involucra la aplicación de principios relacionados con la 

psicología en áreas relacionadas con la salud pública. 
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