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Objetivos de la psicologia en

la salud

La psicologia médica es
una parte de la
Psicologia.

Su objeto de estudio es
el comportamiento del
individuo en un contexto
constituido por la salud o
por la enfermedad.

La intervencién en
psicologia de la salud

En lineas generales, se
puede influir en el
funcionamiento
psicoldgico de los
pacientes, para propiciar

La metodologia de la
intervencién en salud.

El objetivo de |Ia
intervencién es aliviar el
sufrimiento emocional y
ayudar a las personas a
mejorar su calidad de

un comportamiento ©.7.".7 vida asi como aumentar |- -
saludable. ".7.".1 su bienestar. L)

A través de 3 lineas
de actuacion

El proceso de
intervencion comienza
con varias sesiones de

evaluacion:

El paciente se observa | -l-l-lalalaTeTlT

desde dos puntos de .ottt
" vista: "."...7.| 1. Controlando los
| estimulos antecedentes y

Como tal, 6sea en sus
relaciones con la

enfermedad, y como  |-.-.cc [

generador de recursos |- 0-1-- 0

consecuentes, tanto
externos como internos.

En éstas el objetivo es
analizar el malestar
persistente.

2. Propiciando una
adecuada disposicion
psicoldgica de los
pacientes que pueden ser
mas flexible o mas rigida.

Los Factores que han
podido intervenir en la

3. Entrenando a los
pacientes para que
dominen habilidades que
les permitan auto
controlar su propio

Y los factores que
influyen en el presente
mantenimiento del
malestar.

Manejo de emociones en
pacientes.

Se ha demostrado que el
coeficiente emocional (CE) es
también un parametro util y
necesario, sobre todo en las
areas de la salud:

Ya que esta mide la capacidad
del individuo de sentir,
entender y controlar los
estados animicos propios y de

las personas que le rodean.

La regulacion de emociones
juega un punto importante

Cuando un médico tiene
gue dar una mala noticia a
un paciente requiere la
habilidad de evitar dar
respuestas emocionales
descontroladas.

La investigacion también
sefiala que el personal de
salud con altos niveles de
inteligencia emocional
manifiesta mayor optimismo
y son mas sensibles a las
emociones de los pacientes.

Relacién paciente-

enfermera (0)

Peplau: desarrollar la
solucién de problemas de
salud de los pacientes a
través del proceso
interpersonal terapéutico.

Orlando: proceso
deliberativo de enfermeria,
donde la enfermera emplea
la relacion interpersonal
encaminada a la satisfaccion
de las necesidades del
paciente.

T

Trabelvee: la enfermera
aprovecha la empatia, el
apoyo y la simpatia, para
entender el dolor del
paciente.

La critica hacia este grupo de
teorias estd centrada en el
hecho de que ellas dependen de
que exista una relacion
interpersonal, se adaptan solo
ante la posibilidad de Ia
comunicacion entre la
enfermeray el paciente.
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