
 
Nombre del Alumno: Josmary Selinette Albores Hernández 

Nombre del tema: UNIDAD 4  

Parcial: 3 

Nombre de la Materia: Psicología y salud  

Nombre del profesor: Luis Ángel Galindo  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre 

 

 

 

 

 

 

 

Súper Nota  

  





CONCLUSION:  

Las áreas de aplicación se dividen en 6 las cuales son (información y educación 

sanitaria la cual está encargada de promoción y prevención de la salud)                    

(control de actitudes) (generación de hábitos para una vida sana) (disminución de 

impacto) (prevención de recaídas) (apoyo a los familiares del paciente). 

Los cuales van de la mano evaluando a la persona desde sus actitudes hasta sus 

hábitos que tiene en su día a día.  

Llevando acabo la corrección mediante la prevención de recaídas incluyendo el 

apoyo a los familiares del paciente para evitar la recaída del paciente y estos 

puedan ayudar a la recuperación del paciente.  
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