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AREAS Ot
¥ APLICACTION

TNFORMACION ¥ EPDVCACION SANITARIA

SE DIVIDE EN t GRUPOS: ) .(PROMOCION,
PREVENCIONEVALVACION) 2 TRATAMIENTS

B- REHABILITACION Y- ANALISTS DEL SISTEMA

Es una tendencia psicologica expresada
evaluando un ente determinado con cierto
grado de favorabilidad o desfavorabilidad

El papel de las actitudes es muy
importante en distintos procesos
psicolodgicos que estan relacionados con
diferentes dominios de analisis de la
v Psicologia Social: individual, interpersonal,

grupal y social.

coNTROL Ot
ACTI TUOES

Las actitudes se basan en 3 tipos de

componentes: Componente cognitivo:

Creencias y conocimientos Componente

afectivo: Sentimientos y emociones

Componente conductual: Experiencias en
comportamientos anteriores \\
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Genevacion de
abitos gava una

Los habitos, es decir, el estilo de vida y vida Sana ~—
2}

costumbres que mantiene una persona,

H —————
pueden ayudarnos a prevenir enfermedades,
2 _ i MILLENNIALS, w =y * AN
o, por el contrario, pueden constituirse en un A SALUD &
factor de riesgo para la salud. PR mmes 551 TRCMOR ORI
z i . AT o O P
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ] i £ e o
mantiene esta definicion hace ya bastantes Wk nns v
afnos: La salud es un estado de completo s P Q@ & x 'Y
bienestar fisico, mental y social, y no . - »
solamente la ausencia de afecciones o S T i
enfermedade. ot
)
DiSvninUC ién El impacto de las enfermedades

cronicas esta creciendo de forma

de\ wpacto _ ,
sostenida en numerosos paises de
de \a - . . i
ingresos bajos y medios. La necesidad

En{@.me.dad. J de prever y comprender la relevancia
V de las enfermedades crdonicas y de
intervenir urgentemente contra ellas
es una cuestién cada vez mas

PEREVENCTION O importante.
KECATIOAS

N

En todo tipo de intervencion, sea
psicologica, médica (entre estas la
psiquiatrica) o de cualquier otra modalidad,
existen diferentes fases cuya variabilidad en
cuanto a importancia se refiere, es minima.
Asi pues, la prevencién de recaidas se
centra en identificar, analizar y discutir con
la persona, las posibles dificultades y
contratiempos que podrian entorpecer la

A?O\'O a \o%
Lawmiliaves del
gaciente

o

Medicos y enfermeras permanecen en contacto
continuo con el paciente y familia al principio y

evolucion adecuada de su problematica final de la vida, estableciéndose relaciones entre ¢
personal de la salud, los pacientes y sus familiare

ec R g 9 o f"‘\‘ quienes esperan encpﬁntrar en el equipo de salgd ‘
7 ‘ ﬂ ) ¥€J ; e P9 apoyoy la comprension para enfrental_' angustias
or b QLS 72 i ‘t" S O e sentimientos presentes y futuros relacionados coi

e >0 '..’t,, » los confines de la vida.
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CONCLUSION:

Las areas de aplicacion se dividen en 6 las cuales son (informacién y educacion
sanitaria la cual esta encargada de promocion y prevencion de la salud)

(control de actitudes) (generacién de habitos para una vida sana) (disminucion de
impacto) (prevencion de recaidas) (apoyo a los familiares del paciente).

Los cuales van de la mano evaluando a la persona desde sus actitudes hasta sus
habitos que tiene en su dia a dia.

Llevando acabo la correccion mediante la prevencion de recaidas incluyendo el
apoyo a los familiares del paciente para evitar la recaida del paciente y estos
puedan ayudar a la recuperaciéon del paciente.
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