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CONCLUSION 

Por medio de esta unidad conoceremos las áreas de aplicación de la psicología 

de la salud, la Psicología de la Salud va relacionado a todo lo que tenga que ver 

con la salud del ser humano y ayudarlo a mejorar por medio de terapias tanto al 

paciente como al familiar para tener una buena salud mental y no volver a 

recaer, de igual forma habla de los centros de salud, hospitales, y su personal 

como doctores y enfermeros por medio de la educación sanitaria todas estas 

instituciones están asociadas a la mejoría de la salud comunitaria de las personas 

de su país, también encontramos el tema hábitos de para una vida saludable 

que trata de la correcta alimentación de un paciente y este va de la mano con 

algún profesional de la nutrición para poder ayudarlo con la correcta 

alimentación de un individuo, en esta unidad como general habla de mejorar el 

estado emocional de un paciente que esté pasando por alguna crisis.      
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