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Se clasifican en 4 grupos: promocion,
prevencion, evaluacién — tratamiento —
rehabilitacién y anilisis (o mejora) del
sistema.

La valoracién de un objeto
depende de varios factores. Los objet
de actiud pueden ser concretos.
abstractos, ideas, opiniones, conductas,
personas o grupos.

La necesidad de prever y comprender
la relevancia de las enfermedades
cronicas y de intervenir urgentemente
contra ellas es una cuestién cada vez
mis importante.

Médicos
permanecen

Se encuentra compuesto por todas aquellas
organizaciones que se ocupan de prestar servicios
de tipo sanitario, entre ellos, hospitales,
profesionales especializados n la salud como ser
médicos, enfermeras, entre otros, funcionarios

" La relacién entre los hibitos saludables y el
/ estrés que padece una persona es
: interactiva: es decir, hdbitos y estrés son
\ factores relacionados con la salud fisica y \\

\\ psicoldgica que se afectan mutuamente

BIR&caldas

Existen diferentes ya variabilidad en ¢ a

importancia se refiere, es minima. Junto a esto,
cualquier problemdtica o enfermedad posee

igualmente su curso particular, requiriendo por lo
tanto, un tratamiento especifico, con la aplicacion de
estrategias concretas, y con aproximadamente un

y  enfermeras
en contacto

continuo con el paciente y
familia al principio y final de

la wvida,

relaciones entre el personal

de la salud

estableciéndose




CONCLUSION

Por medio de esta unidad conoceremos las dreas de aplicaciéon de la psicologia
de la salud, la Psicologia de la Salud va relacionado a todo lo que tenga que ver
con la salud del ser humano y ayudarlo a mejorar por medio de terapias tanto al
paciente como al familiar para tener una buena salud mental y no volver a
recaer, de igual forma habla de los centros de salud, hospitales, y su personal
como doctores y enfermeros por medio de la educacion sanitaria todas estas
instituciones estan asociadas a la mejoria de la salud comunitaria de las personas
de su pais, también encontramos el tema hdbitos de para una vida saludable
que trata de la correcta alimentacion de un paciente y este va de la mano con
algun profesional de la nutricién para poder ayudarlo con la correcta
alimentacion de un individuo, en esta unidad como general habla de mejorar el
estado emocional de un paciente que esté pasando por alguna crisis.
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