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EL PAPEL DE
LA
PSICOLOGIA
EN LA SALUD.

“La salud es el completo bienestar fisico, mental y social y
no simplemente la ausencia de dolencias o
enfermedades”

Entre las principales aportaciones de la Psicologia de la salud, tenemos,
promocién de estilos de vida saludables, prevencion de enfermeda- des:
modificando habitos insanos asociados a enfermedades, tratamiento de
enfermedades especificas como pueden ser la diabetes, el intestino
irritable, el cancer, el sida, etc.

Puede deducirse que a la Psicologia corresponde un papel decisivo en el
esclarecimiento de los problemas que estan mas relacionados con los estilos
de vida y en la busqueda de medios eficaces para la promocién de salud y la

adopcion de conductas preventivas.

Entre los factores psicoldgicos

Los estados psicoldgicos influyen en nuestra de riesgo para la aparicion de
salud. Nuestros sentimientos y emociones enfermedades, el mas
pueden tener efectos positivos o negativos en estudiado por su importancia,
nuestro bienestar fisico. a sido la accién del estrés.

/’La psiconeuroinmunologia. ha
Los estudios del estrés como respuesta demostrado en el transcurso
psicobioldgica del organismo han permitido de su evolucion, la posibilidad
desarrollar una prometedora rama de la medicina '< de que el sistema inmune esté
integrada mediado por factores
\_ psicolégicos
/Eés alteraciones que se

desprenden al convivir
La intervencidn de la psicologia de la salud, por medio con una enfermedad

del papel del psicélogo, permite al individuo entendet<

requieren de cuidados

especiales de por vida,

con el afdn de evitar un
mayor desgaste

@ocional y psicoldgico.

y asumir de forma menos agresiva la condicién
cronica que su enfermedad conlleva.

El psicologo de la salud, es el profesional capaz de lograr: la
identificacion precoz de personas en situacion de riesgo, el
desarrollo de programas efectivos de promocién de conductas
saludables, la investigacion, el entretenimiento y la intervencidn en
cuanto ha los factores que permitan una buena calidad de vida.

Es importante el papel que tiene psicologia en la salud ya que ayuda
a generar: educacion, promocién y el saneamiento basico y el

mejoramiento de las condiciones del ambiente, la prevencién y el
control de enfermedades, la atencion medica y el tratamiento del
dolor cronico.



Conclusion.

Los psicélogos que se esfuerzan por entender como los factores bioldgicos, conductuales,
y sociales influyen en la salud y la enfermedad.
Destacamos la importancia de la psicologia de la salud, como profesional indispensable en

el apoyo emocional. Se deberia decir que incluso es imprescindible que la salud es un bien
publico no comerciable el cual todos los ciudaddanos tienen derecho.

Constituye una excelente alternativa para comprender los mecanismos de salud y
enfermedad, asi como para la prevencion y el manejo de la enfermedad, en lo que se
refiere a sus componentes psicoldgicos.La psicologia de la salud viene a constituir un
nuevo campo de investigacion cientifica y de dedicacion profesional. Se percibe que la
condicién problematica tenga que ver con sus relaciones con esas disciplinas entre las que
se abre paso. Lo que se va a hacer aqui es plantear esa situacién. Se extremaran las
diferencias para después contemplar las relaciones.

Dentro del hambito de la salud, nos vemos afectados cuando no sabemos como controlar
nuestras emociones o los arranques impulsivos que suelen genererarse por eventos o
respuestas inesperadas, estas emociones nos afectan en nuestro estado de animo y este
nos afecta en la salud fisica.

Cuando este caso se da, es bueno ir en busca de atencion para que el especialista nos diga
gue tipo de ejercicios podemos llevar a cabo, de esa forma evitamos lastimarnos y
llevaremos una mejor forma de vida.

Su papel en si, es ayudar a las personas afectadas a afrontar la cruda realidad, darles
tratamiento para despues ayudarlas a reingresar a la sociedad y que lleven un estilo de
vida mas tranquila y pasifica.
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