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Instrumentos de 
la Psicología de 

la salud 

Entrevista

Cuestionario y 

pruebas 

psicológicas

Observación directa 

Autobservación 

y Auto registro

 Entrevista Estructurado.

 Entrevista no estructurado y libre.

 Entrevista periodísticas. 

 Entrevista clínica. Entrevistador 

Entrevistado Son herramientas o 
instrumentos para 
evaluar el individuo en 
relación a su mente. 

 Pruebas escritas.
 Preguntas orales.
 Preguntas abiertas.
 Preguntas cerradas.

Es un método de recolección de datos 
hacia el fenómeno o situación 

particular del individuo.

 Características de la 
observación.

 Resultados objetivos y 
subjetivos.

 Elementos necesarios en la 
observación directa.

 Factores a tomar en cuenta 
cuando se hace la observación 
directa.

Procedimiento que enfatiza, 
implícitamente el control del 

individuo sobre su propia conducta.

Es una técnica muy utilizada en 
la teoría psicológica en general. 


