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La evaluacion psicoldgica se basa en el método cientifico y la aplicacion de instrumentos
psicologicos representa una parte significativa, contiene varios matices importantes.

Segun Garcia-Montalvo un instrumento de
evaluacion psicoldgica es “todo aquello que -
el evaluador puede utilizar como legitima

fuente de datos acerca de un sujeto.” —

Gregory utiliza el término prueba

como sindnimo de test y senala que las -
pruebas son sumamente variadas en

sus formatos y aplicaciones.

Los instrumentos o técnicas 1
pueden ser procedimientos no
cuantificados ni tipificados. :
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Conclusion.

Podemos decir que una evaluacion psicologica es "todo aquello que el evaluador puede
utilizar como una fuente legitima de datos de un sujeto”. Puede ser tratado como un
concepto mas general, dentro de los instrumentos de evaluacion se clasificaran segun su
funcion, tipo de técnicas y los recurso que utilizan. La evaluacion psicologica en ambientes
meédicos puede ser considerada como una adecuada herramienta en la apropiacion de
decisiones relacionadas con el diagnostico diferencial, tipo de tratamiento necesario y
pronostico. Noronha (1999) relata la evaluacion psicoldégica como un proceso que puede o
no, incluir test estandarizados como uno de los recursos para alcanzar sus objetivos. En ella
se encuentran involucrados la obtencion de informacion, los instrumentos utilizados y las
varias formas de medidas para que se llegue a una conclusion. Los test psicologicos,
pueden considerarse esencialmente como una medida objetiva y estandar de una muestra
de comportamiento. Ellos no miden directamente las capacidades y funciones, Sino que son
muestras que deben representar bien el fendmeno estudiado. La evaluacion psicologica en
el contexto de la salud se une a la formulacion actual del concepto de salud y de las causas
de las enfermedades. Su objetivo no es rotular, pero si describir por medio de técnicas
reconocidas y de un lenguaje apropiado, la mejor comprension de algunos aspectos de la
vida de una persona o de un grupo. A pesar de la confusion entre evaluacion psicologica y
aplicacion de instrumentos, que demuestra la poblacion desconocedora y aun algunos
profesionales, la evaluacion debe siempre mantener un compromiso ético y humanitario,
gue lleva obligatoriamente a comprender las técnicas utilizadas, sus funciones, ventajas y
imitaciones
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