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La psicologia se encarga de valorar, diagnosticar, evaluar e investigar la
rehabilitacién de todas aquellas cuestiones que afectan a la salud mental y que
puede generar malestar o sufrimiento en las personas. La psicologia clinica
estudia los elementos que tienen algun tipo de incidencia en los trastornos
mentales o de conducta desadaptativa de las personas con el objetivo de restaurar
su equilibrio psicoldgico los sintomas psicolégicos que puede gestionar o trabajar
la psicologia clinica son varios. Entre ellos se pueden encontrar los trastornos
somaticos, los trastornos psiquicos y los trastornos conductuales. Alguna de las
enfermedades que abarca la psicologia clinica son elementos que se desarrollan
dentro de la propia Psicologia. Los sintomas psicoldgicos que puede gestionar o
trabajar la psicologia clinica son varios, entre ellos se pueden encontrar

los trastornos somaticos, los trastornos psiquicos y los trastornos conductuales.
Alguna de las enfermedades que abarca la psicologia clinica son elementos que
se desarrollan dentro de la propia Psicologia. Dentro de la psicologia vamos a
encontrar técnicas para poder llevar a cabo una sesion bien estructurada se reben
realizar técnicas, entrevistas, test, valoracion, e instrumentos para facilitar el
desarrollo de confianza con el paciente (crear ambiente de confianza) para que
ellos puedan ser sinceros y poder exponer su caso, entre ellas esta la observacion
directa.
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