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Súper Nota  

  



 



CONCLUSION 

 

A través de esta  nueva unidad estamos conociendo las áreas de aplicación de la 

psicología de la salud, y en base a la actividad realizada que consiste en una súper 

nota en la cual expongo los temas a estudiar en esta última unidad puedo decir que 

llegue a la conclusión de que la psicología de la salud va muy de la mano con todo lo 

relacionado con  el bienestar del ser humano y todo lo que relaciona su vivir y existir, 

por ejemplo nos damos cuenta que en el subtema de la educación sanitaria engloba a 

aquellas instalaciones de salud como son los hospitales, centros de salud o unidades 

médicas rurales y en estas se involucran el personal de salud, los médicos y 

enfermeras los cuales al fin de cuentas desarrollan esta educación, puesto que se 

busca mejorar la salud en su país y si nos damos cuenta es lo que todo profesional de 

la salud intenta a diario, mejorar la salud de su paciente a cargo o de aquel que 

necesita su ayuda. 

Por ello estos temas me resultaron de suma importancia ya que van realizando todo lo 

importante dentro de nuestra carrera como enfermeros, por ello también menciono el 

subtema generación de hábitos para una vida saludable pues  va de la mano con 

medicina ya sea para presentarle una dieta al paciente y que este lo lleve a cabo o 

proporcionarle un cuidado a través de una alimentación bien balanceada y saludable,  

y así continuaría con los subtemas restantes ya que en lo personal me gustaron 

mucho y tienen buena información respecto a cómo tratar y ayudar al paciente ya que 

también hay que ser muy cuidadosos con su aspecto emocional ya que en esta 

carrera no solo deberíamos enfocarnos en lo externo o superficial sino que también en 

lo que le esta pasando emocionalmente y psicológicamente a nuestro paciente y  

como esto afecta a su salud en general, al igual quiero realzar el hecho de que nos 

preocupemos por nuestros pacientes  por que no caigan de nuevo en sus mismos 

problemas y así llegamos al subtema de prevención de recaídas, ¿Qué so las 

recaídas?, por lo que he logrado entender puedo decir  que las recaídas para un 

paciente es todo aquello que implique regresar a si estado anterior en el cual se 

encontraban e deplorables condiciones y ya que no pueden evitarlo se sienten 

fracasados y nuestra labor también cosiste en evitar que se sientan de esa manera, ya 

que  como seres humanos estamos diseñados para equivocarnos a cada momento y 

también diseñados para aprender de ello y así seguir adelante, El último subtema el 

cual tiene por nombre apoyo a las familias del paciente me llamo mucho la atención 

pues nos enseña  cómo debemos ayudar a la familia del paciente y como tenemos que 



estar ante un duelo y también nos enseña cómo debemos comportarnos ante tales 

casos. 
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