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Áreas de 

Aplicación. 

Podemos clasificar los ámbitos de aplicación 

de la Psicología de la Salud en 4 grupos. 

 

• Promoción 

• Prevencion. 

• Evaluacion (tratamiento, 

rehabilitacion). 

• Analisis. 

La prevención como su nombre lo indica la idea es identificar aquellos factores 

que pueden producir algún problema de salud, pero que pueden evitarse 

 

El tercer ámbito de aplicación de esta rama es la evaluación, tratamiento y 

rehabilitación de trastornos específicos. Abarcando a nivel general cualquier 

condición de salud de naturaleza crónica y/o terminal, toda aquella enfermedad 

que requiera un manejo permanente durante el resto de su vida o aquella 

condición patológica que en algún momento puede producir al muerte de la 

persona. 

 
El cuarto ámbito de aplicación de la Psicología de la Salud es el análisis y mejora del 

sistema de atención en salud, el profesional vela por analizar la atención que se 

realiza a nivel del sector salud, estudia qué se puede mejorar, educa a los usuarios 

en el uso adecuado del sistema de salud de la entidad y forma a los profesionales 

asistenciales, administrativos y otros en ciertas habilidades específicas que 

permiten que el usuario se sienta satisfecho con el servicio. 

 

Psicología clínica y 

de la salud.  

Consiste en la investigación e intervención centrada 

en los problemas psicológicos más o menos severos 

que afectan a la calidad de vida de las personas. 

 

Psicología 

Conductual. 

Es una teoría del aprendizaje basada en la idea de 

que todos los comportamientos se adquieren a 

través de la interacción del individuo con el medio 

ambiente. 

 

Psicología 

medica.  

Su objeto de estudio es el comportamiento 

del individuo en un contexto constituido 

por la salud o por la enfermedad. 
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