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Mapa Conceptual  

  



                                EL PAPEL DE LA PSICOLOGÍA EN LA SALUD 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS DE LA 

PSICOLOGÍA EN 

SALUD 

INTERVENCIÓN 

DE PSICOLOGÍA 

DE LA SALUD 

METODOLOGÍA 

DE 

INTERVENCIÓN 

EN SALUD 

MANEJO DE 

EMOCIONES EN 

PACIENTES 

RELACIÓN 

PACIENTE- 

ENFERMERA 

El objetivo de: 

La psicología 

médica: es el 

comportamiento 

humano 

Se estudia 

a 

-Paciente 

Profesional 

Influye 

En el 

funcionamiento 

psicológico de 

los pacientes 

A través de 

Controlando los 

estímulos 

Entrenando a los 

pacientes 

Su objetivo 

Aliviar el sufrimiento 

Mejorsr la calidad de vida 

Proceso de enfermería 

Sesiones, 

comprensi

ón de 

problemas 

Propuesta 

de 

tratamient

o 

Se realiza 

A través 

de 

sesiones 

semanales 

aprox. Una 

hora 

Coeficiente 

emocional  

emocional 

Autorregulación 

de emociones + 

o - 

La capacidad 

de sentir del 

individuo 

Mide 

Parámetro útil y 

necesario 

Peplau 

Define la relación 

ENFERMERA-

PACIENTE 

Orlando 

La enfermera 

emplea la 

relación 

interpersonal 



 

  

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Dos 

perspectivas 

Funciones 

Característica

s 

-Enfermedad 

-Generador 

de recursos 

adaptativos 

-Promoción de 

la salud 

-Investigación 

- Diagnóstico 

ÁREAS 

ESTUDIADAS 

POR 

La psicología médica son 

Hábitos y estilos de vida 

Paciente como fuente de 

información 

Profesional como 

comunicador y educador 

Profesionales de la salud no 

psicólogos  

Se encarga de 

Control de estímulos 

Influencia en la 

disposición psicológica 

Transmitir 

información 

2 objetivos 

Reducir la incertidumbre 

del paciente 

Fortalecer su percepción 

de control de la 

enfermedad 

Consiste en 

percibir, 

sentir, y 

vivenciar un 

estado 

afectivo sin 

ser 

abrumado 

Travelvee 

Aprovechar la 

empatía, 

apoyo y 

simpatía para 

entender el 

dolor 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

En conclusión podemos ver como psicología es extensa y va de la mano con enfermería, pues somos nosotros los que siempre estamos con el 

paciente, (claro sin hacer menos la gran labor médica), y nos enfrentamos a lo que viven día a día y somos los que debemos ver por su 

bienestar en todos los sentidos, ya sea físico o psicológico, también queda claro que esta ciencia nos ayuda muchísimo, tanto para 

comprender el problema del paciente, de su familia e incluso el nuestro, porque al fin de cuentas somos seres humanos que sentimos y 

expresamos, estamos con ellos en los peores momentos. Y debo admitir que no estoy de acuerdo con aquellas personas que dicen que no 

debemos relacionarnos afectivamente con los pacientes porque prácticamente es imposible, pues convivimos mucho tiempo con ellos, vemos 

su evolución, y como se recuperan gracias al cuidado por enfermería. 

Esta carrera es de mucha vocación, paciencia, amor, y psicología  nos da ese toque de madurez, entereza, nos vuelve fuertes para que 

podamos enfrentar las perdidas en esta carrera y también guiar a los parientes y su duelo, en esta unidad se vio como debemos comportarnos 

ante tales casos. 

El ser humano se deja llevar por sus sentimientos, por lo que va más allá de lo que podemos ver o sentir, por ello es parte de nosotros 

ponernos en el lugar del paciente, la empatía  es con lo que debemos convivir a diario y ponerlo en práctica. 
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