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Medicina psicosomatica Se centra en el tratamiento de la enfermedad

. g 2T Estudia los factores relacionados con la enfermedad y
Psicologia médica

Se clasifica en 4 ambitos: Promocion, evaluacion, — tratamiento
tratamiento, rehabilitacién y analisis Hay areas de la medicina que se relacionan con la Psicologia

Se centra en el tratamiento y rehabilitacion de la enfermedad

Medicina conductal

Psicologia clinica No contempla la prevencién

Se encuentra compuesto por todas aquellas organizaciones que

INFORMACION Y EDUXACION SANITARIA ] se ocupan de prestar servicios de tipo sanitario Hospitales, médicos, enfermeras, entre otros
\ P

Componente cognitivo Creencias y conocimientos

Las actitudes se basan en 3 tipos de componentes [ Componente afectivo Sentimientos y emociones

Componente conductual Experiencias en comportamientos anteriores

Es una tendencia psicologica expresada evaluando un ente
determinado con cierto grado de favorabilidad y desfavorabilidad

CONTROL DE ACTITUDES

Funcién del conocimiento

N

Funcién instrumental

Funciones de las Actitudes

Funcon defensiva del yo

Funcién expresiva de valores

La relacién entre habitos saludables y el estrés que padece una
persona es interactiva

'

GENERACION DE HABITOS PARA UNA VIDA SANA )

1
AREAS DE APLICACION J N Es decir, habitos y estrés son factores relacionados con la salud

fisica y psicologica que se efectian mutuamente

El 80% de las muertes crénicas se dan en los paises de ingreso
bajos y medios

El problema La amenaza es cada vez mayor

Trae una causa subestimada de pobreza y dificulta el desarrollo
econdémico de muchos paises

El presente informe muestra que el impacto de las enfermedades

D|SM|NUC|6N DEL IMPACTO DE LA ENFERMEDAD ) cronicas esta creciendo de forma sostenida en numerosos

paises de ingresos bajos y medios
La amenaza se puede superar a partir de conocimientos que ya

tenemos

La solucion

\ Las soluciones son eficaces, y ademas altamente costoeficaces

La meta Una reduccién anual del 2% de las tasas mundiales Durante los préximos 10 afos

Es todo tipo de intervencién, sea psicolégica, médica o de
cualquier otra modalidad

PREVENCION DE RECAIDAS ] Indentifica, analiza posibles dificultades del paciente

Fortalece al paciente con strategias para afrontar posibles
situaciones

Médicos y enfermeras permanecen en contacto continuo con el
paciente y familia al principio y final de la vida

APOYO A LOS FAMILIARES DEL PACIENTE ]

Complejo normal que incluye respuestas y conductas
emocionales, fisicas, emocionales, sociales e intelectual




CONCLUSION

La unidad sanitaria se trata de ayudar a mejorar la salud del pais, para poder prevenir que
la comunidad se siga enfermando, esta unidad fui muy interesante ya que se abordaron

diferentes temas interesantes para mi.
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