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Como conclusion la psicologia médica tiene como objetivo estudiar el
comportamiento de un ser individuo relacionado con salud al igual que a una
enfermedad, adentrandose a una variedad de campos como lo podemos

observar en el mapa.

Lo que es la tarea tienen los psicologos es tomar en cuenta toda la informacion
recopila para asi poderla estructurar y darle un lenguaje especifico en termino
psicologo. Su trabajo en si es explicar el dolor, su proceso y el efecto
terapéutico, asi mismo como su comportamiento y estilo de vida como proceso

cronico. El psicologo toma al paciente como una fuente de informacion para asi

poder llegar a una buena opcién u estrategia, con finalidad de una validacion

en la informacion. Por lo tanto, teniendo una facilidad al transmitir dicha

informacion.

En la intervencion influyen 3 lineas de actuacion como lo son los antecedentes ya
sean internos o externos, teniendo disposicion en pacientes que podrian ser
flexibles, ensenandoles ciertas habilidades con la finalidad de que se puedan
auto controlar para obtener un buen comportamiento. Cabe aclarar que para
que esto se lleve a cabo deberan tener los conocimientos adecuados por los
psicologos al igual que se debera trabajar entre si psicologo-paciente en caso de

presentarse un caso mas complejo.

Su objetivo es poder aliviar el dolor emocional para poder tener una mejor
calidad de vida por lo cual aumentara en cierto punto un mejor bienestar,
evitando que el problema en vuelva por completo al paciente y no tenga ningln
control sobre su vida. Para poder comenzar con el proceso es necesario tener
ciertas secciones en el cual se evaluara para poder identificar el malestar, asi
como las fortalezas del paciente ya que una vez en la terapia tratara de

potenciarlas.

Sin embargo, en cuestion de los sentimientos y emociones no es recomendable
relacionarse con los pacientes ya que al fin de cuentas los profesionales son seres
humanos que sienten y se mueven por emociones. Ya que ellos ven muertes y deben
afrontarlas sin que se les note. En el momento de dar una mala noticia deben hacerlo

de manera adecuada ya que deben expresar emociones contrarias a la situacion.




La comunicacion es esencial entre seres humanos y aun mas en lo que es
enfermero-paciente-famila es vital el dar un buen uso de la comunicacion ,
considerando que entre paciente y enfermera es importante que haya una

relacion siempre y cuando seainterpersonal ya que interviene durante el proceso,

para que haya una buena relacién y asi sea comodo tanto para el paciente como la

enfermera.

Referencias

Psicologia 'y  Salud (Vol. 1). (s.f.). Recuperado el octubre 08, 2021, de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/8383ffd3ef75ae668
b872da93117697e-LEN%201%C2%B0%20-%20Psicolog%C3%ADa%20y%20Salud.pdf









