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Papel de la psicologia en la salud.

Este medio se toma en cuenta a dos cuestiones, la primera tiene que ver con las
limitaciones al concepto de las funciones profesionales y el segundo busca la
formacion y el entretenimiento de los psicologos y que ha fundamentado un enfoque

tradicional de prever los estudiantes de los conocimientos teéricos y metodoldgicos.

Por lo que este concepto estaria asociado a su vez a lo que entendemos por
autoestima. Gracias a este concepto podremos entender que nuestro auto concepto
es basico para entender y explicar la autoestima es por eso que existe una

obligacion ética en particular para los integrativos de dialogar. (Rodriguez Puerta,

2019)



El papel de la
psicologia de la
salud.

Este modelo ha tenido éxito en los modelos de expectativa de
/ Modelo conectivo. autoeficacia.

Modelo de creacicn. Se basa en la nocién que al cambio de la conducta.

-

Los modelos nos dan un marco referencial para saber dénde
empezar y que técnicas necesitamos para influir un cambio

Teoria de accion razonada. Este modelo nos dice que la mejor forma de predecir las
conductas y conocer las intenciones de una persona.

Modelos de la psicéloga

en la salud. . i6 . -
en la conducta de la persénalos cuales son: MOdEIO de reduccion de Reduccién de factores de riesgos conductuales.
riesgo.
\ Modelo transitorio del Se focaliza en las condiciones que hacen posibles
cambio de conducta. cambios.
\ Modelo integrativo. Intenta integrar la psicologia de la salud con la salud publica.
e  Capacidad simboliza dora.< para ensayar simbdlicamente soluciones.
e  Capacidad de prevision. Se ensaya las posibles acciones y consecuencias.
Establece una interaccion entre las distintas corrientes
por lo que factores ambientales, personales y <
conductuales y sus siguientes capacidades basicas. L.
° Capacidad vicaria. Observa los modelos que se pueden aprender viricamente.
. Capacidad autorreguladora. Los hombres controlan su propia conducta manipulando el
Modelo ambiente.
cognitivo social.
e  Capacidades autorreflexion. Analiza sus propias experiencias, contrastandolas.
Defiende la idea de que las conductas que
ha}/a” Ot.)btﬁ.nd'dg ;ecompensa_zpos't'v?s tenk(’j.ran Es el transito hacia el conductismo
mas posibilidad de ser repetidas en el cambio. s
Albert Bandura y su < P P Bandura: con el cognitivismo.
vmpliacio'n del conductismo.
Conceptos basicos de la teoria cognitiva
Autoeficacia. Autoeficacia: representa la capacidad
\ personal para crear en si mismo.
4 la creencia -o percepcién- de que un determinado
problema.

Modelo de | teorias mas utilizadas en promocién de la salud y que incluye un

creencias en/ importante componente cognitivo/perceptivo, es el Modelo de < Asi podemos resumir hoy que_la hipdtesis < de que uno es vulnerable a ese problema.
la salud Creencias de Salud social. del MCS se basa en tres premisas:

que la accién a tomar producira un beneficio a un coste
L personal aceptable.

; Dicho modelo concibe al ser humano como un

Teoria de < animal racional que procesa la informacioén o la
accion utiliza sistemdticamente, es asi, como se vislumbra

razonada. al sujeto como un tomador racional de decisiones.

Dicho modelo concibe al ser humano como un animal racional
que procesa la informacién o la utiliza sistematicamente, es asi,< Postulan que una conducta saludable es el resultado
como se vislumbra al sujeto como un tomador racional de directo de la intencién comportamental.

Predice y disminuye la ocurrencia de
comportamientos sexuales
Tiene como objetivo, disminuir las consecuencias provocadas<

Modelo de Salud, disefiado para atenuar los por mantener relaciones riesgosas y con ellos contraer el ) ) _
comportamientos de riesgo. VIH/SIDA. Esto quiere decir que. Percibe el compo.r.tamlento como riesgo y
reconoce las habilidades personales

Modelo de < \

redaccion de
Fase 1: percepcidn de componentes.

. . Informacién y conocimiento.
riesgo. o

Cambio de conducta.
Se compone de tres etapas en la cuales

se cuentan con elementos de MCS
\ Fase 2: toma de decisiones.

Reacciones descriptivas.
Percepcidn placentera.
. Factores sociales.

. Buscar informacién.

Fase 3: cambio de conducta. . Establecer Solsonés.

-

La Psicoterapia Integrativa adopta una actitud se refiere también a la unién de los sistemas afectivo, cognitivo,
hacia la practica de la psicoterapia que declara conductual y fisiolégico de una persona.
el valor inherente de cada individuo.

Modelo integrativo. <

El objetivo de una psicoterapia integrativa es facilitar tal plenitud, que la calidad

Objetivo.
del ser de la persona y su funcionamiento en las dreas intrapsiquica,

N




Este modelo nos dice que la mejor forma de poder predecir la conducta es conocer
las intenciones de una persona por lo que una intencidn representa un compromiso
de la persona para actuar de cierta manera y es un fuerte predictor de la conducta
manifiesta, provisto que se de en ciertas condiciones por lo que las primeras fases
del analisis incluyen tanto el nivel personal como el nivel interpersonal. Hay un tercer

nivel donde se considera el ambiente social mas inmediato.

Sin embargo, muchas personas son perfectamente conscientes de que la manera
en la que actdan pone en peligro su bienestar fisico, y sin embargo deciden no
cambiar. Otra de las funciones de los psicologos de la salud, pues, es descubrir qué
factores psicoldgicos o sociales estan jugando un papel en el mantenimiento de

estas costumbres dafinas.
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