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El papel de la psicologia en la
salud.

l

Objetivos de la
psicologia en salud

|

Es un

!

Objeto de estudio y por la salud
y la enfermedad que esta
constituido por un contexto

!

Funciones

|
C

El diagnostico

La promocion

El tratamiento y
la rehabilitacion

La investigacion
y la busqueda
de informacion

psicologia de la salud

l

La intervencion en

l

El control de
estimulos
antecedentesy
consecuentes
externos y
inferior

A

y

'

Entrenar

pacientes para
que dominen su

l

La metodologia de la
intervencion en salud

l

Intervencion es aliviar el
sufrimiento emocional y

autocontrol y su

comportamiento
Influencias en
la disposicion
a pacientes

mas flexibles
0 mas rigidas

Estrategias

!

Estrategias para
controlar estimulos
externos

Estrategias para

|

!

mejorar su calidad de vida
y aumentar su bienestar

Técnicas de
auto-
observacion
auto-registro

v

Auto-infromes

influir a la psicologia

y ser mas flexible

v

Cuestionarios

Tests

Entrevista

Observacion
J conductual
y

l

Manejo de emociones
en pacientes

l

Se ha centrado la
ensenanza y la formacion
pen aprender diferencias

competencias, habilidades
y aptitudes enfocadas a
desarrollar la parte clinica

de la medicina

l

Auto resoluciones

|

Negativa

Consiste en revenir, sentir y
vivenciar sin ser abrumado

Positiva

l

Relacién paciente-

enfermero
Teorias
Peplau  QOrlando Trabelvee Riechl-sisca
Solucion de
problemas a
través del Empatia y
proceso simpatia
|nterp’ers.onal para
terapéutico entender el
dolor del
il paciente
Relacién
interpersonal
encaminada a
v

la satisfaccion
de las
necesidades
del paciente

Enfermeray
paciente
intercambian
informacion de
forma activay
recopilar
conocimiento



