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Instrumentos 

de la 

psicología de 

la salud. 

Entrevista.  

Cuestionario y 

pruebas 

psicológicas. 

Observación directa. 

Auto observación y auto 

registro. 

Es un intercambio de ideas u 

opiniones mediante una 

conversación que se da entre 

dos o más personas. 

Tipos. 

Estructurada. 

No estructurada o 

libre. 

Se caracteriza por estar 

planteada de una 

manera estandarizada. 

Ventajas. 

 La información es fácil de interpretar, 

lo que favorece el análisis comparativo. 

 El entrevistador no requiere mucha 

experiencia en la técnica, ya que sigue 

el cronograma de preguntas. 

 No se guían por 

un cuestionario o 

modelo rígido. 

 Entrevista en 
profundidad  
 Entrevista enfocada  
 Entrevista focalizada 
  Entrevistas laborales 

Se dividen en. 

Es un instrumento 

experimental que tiene por 

objeto medir o evaluar una 

característica psicológica 

específica, o los rasgos 

generales de la personalidad 

de un individuo. 

Clasificación

. 

Pruebas escritas. 

Pruebas orales. 

Preguntas abiertas. 

Preguntas cerradas. 

Es un método de 

recolección de datos 

sobre un individuo, 

fenómeno o situación 

particular. 

Características. 

No intrusiva. 

No participación del 

observador. 

Duración larga. 

 

Clasificación

. 

 

Observación estructurada. 

Observación manifiesta.  

Es el proceso que una persona 

emplea para observarse a sí 

misma. 

Propósito. 

Generar cambios de manera positiva 

en todas las actitudes y formas de 

responder ante la vida. 



Conclusión. 

 

 

El tema de las herramientas de la psicología de la salud, nos explica o plasma 
información respecto a los procesos o acciones para una evaluación 
psicológica, en las cuales se involucran, una entrevista, un cuestionario o 
pruebas, una observación directa, el auto observación y auto registro. Cada uno 
de estos métodos se enfoca en obtener, recabar, o sustraer información que es 
vital/importante sobre un individuo, en la cual se evalúa las características 
psicológicas generales, o los rasgos de personalidad de dicho individuo, los 
rasgos de personalidad son aquellas características que nos permiten crear la 
descripción exhaustiva de una persona. Al igual cada uno de estos métodos por 
lo general se divide en otros, lo que quieren decir que se clasifican en tipos, 
dando lugar a que el método o herramienta tenga más amplitud o se centre en 
una determinada función. En conclusión en la psicología de la Salud quedan 
establecidos entre sus objetivos principales de la psicología de la salud el 
aumento de salud y bienestar de las personas; prevención o modificación de las 
enfermedades; mejor funcionamiento de casos con trastornos, las técnicas y el 
auto observación son de máxima utilidad y conveniencia en todos los 
momentos del proceso, siendo su punto flaco por excelencia la fiabilidad. 
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