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PSICOLOGIA DE LA SALUD Y SUS TECNICAS. 

Dice que un instrumento de 

evaluación psicológica, es todo 

aquello que todo evaluador puede 

utilizar como fuente de datos a un 

sujeto 

GARCIA MONTALVO. 

INSTRUMENTO. TECNICA. TEST. 

Gregory, utiliza el término que prueba como sinónimo de test y señala que 

las pruebas son sumamente variadas en el formato de aplicación. ENTREVISTA. 

La entrevista, es un cambio de ideas u opciones 

mediante conversaciones que se dan entre dos o 

más personas. Estos se diferencian en dos roles: 

ENTREVISTADOR. 

ENTREVISTADO. 

Tipos de entrevistas. 

Entrevista 

Estructurada. 

Entrevista no  

estructurada y libre. 

Entrevista 

Periodística. 

CUESTIONARIO Y PRUEBAS PSICOLÓGICAS. 

Las pruebas psicológicas, son 

herramientas e instrumentos de 

evaluación, aplicadas en los 

individuos para obtener información. 

estas pruebas logran recopilar 

información sobre las 

manifestaciones de las estructuras 

psicológicas de las personas. 

Se Utilizan 3: 

Tipos de prueba: 

Pruebas escritas. 

Preguntas abiertas y preguntas cerradas. 

Pruebas orales. 

Clasificacion según Previn: 

Prueba Psicométrica. Pruebas proyectivas. Pruebas subjetivas. Pruebas objetivas. 

 

Es un método de recolección de datos sobre 

un individuo. Se caracteriza por desarrollar 

sin alterar el ambiente:  

-Característica de recolección directa. 

-Objetivo y resultado. 

-Elementos necesarios en la observación de 

salud. 

-Tomar en cuenta factores de la observación. 

OBSERVACION DIRECTA.  

Es la herramienta para comenzar a 

generar cambios de manera positiva en 

todas las actitudes y formas de 

responder ante la vida. 

Lazarus afirmo, que la evaluación 

cognitiva se produce por: 

1.-La tendencia amenazadora. 

2.-La evaluación de los recursos necesarios. 

AUTO OBSERVACIÓN Y AUTOREGISTRO. 



 

La psicología se encarga de valorar, diagnosticar, evaluar e investigar la 

rehabilitación de todas aquellas cuestiones que afectan a la salud mental y que 

puede generar malestar o sufrimiento en las personas. La psicología clínica 

estudia los elementos que tienen algún tipo de incidencia en los trastornos 

mentales o de conducta desadaptativa de las personas con el objetivo de restaurar 

su equilibrio psicológico los síntomas psicológicos que puede gestionar o trabajar 

la psicología clínica son varios. Entre ellos se pueden encontrar los trastornos 

somáticos, los trastornos psíquicos y los trastornos conductuales. Alguna de las 

enfermedades que abarca la psicología clínica son elementos que se desarrollan 

dentro de la propia Psicología. Los síntomas psicológicos que puede gestionar o 

trabajar la psicología clínica son varios, entre ellos se pueden encontrar 

los trastornos somáticos, los trastornos psíquicos y los trastornos conductuales. 

Alguna de las enfermedades que abarca la psicología clínica son elementos que 

se desarrollan dentro de la propia Psicología. Dentro de la psicología vamos a 

encontrar técnicas para poder llevar a cabo una sesión bien estructurada se reben 

realizar técnicas, entrevistas, test, valoración, e instrumentos para facilitar el 

desarrollo de confianza con el paciente (crear ambiente de confianza) para que 

ellos puedan ser sinceros y poder exponer su caso, entre ellas está la observación 

directa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Link. 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/8383ffd3ef7

5ae668b872da93117697e-LEN%201%C2%B0%20-

%20Psicolog%C3%ADa%20y%20Salud.pdf 
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