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En conclusién la psicologia tiene diversos enfoques y ademas tiene varios modelos,
los cuales acabamos de observar en este trabajo. Estos modelos nos serviran de
mucho en el &mbito de la salud a nosotros como enfermeros nos ayudaran a saber
como enfocarnos a nuestro paciente que cada modelo que eh observado viene muy
definido y sera de gran utilidad a la hora de estar en un instituto medico

También pude comprender que esto se trata mas que nada de saber cémo tratar con
las personas, porque nos habra de tocar diferentes tipos de pacientes y cada uno
merece un trato digno y eficiente, independientemente de como sea y quien sea, al
igual que habra momentos en los cuales debemos ser flexibles y otros en los que
debemos ser rigidos para que nuestro paciente también coopere.

Los diversos modelos expuestos son de gran apoyo pues en estos vamos a lograr
comprender a nuestros pacientes pues la psicologia es una ciencia que estudia la
mente y el comportamiento de los individuos por ende, sera Gtil en este ambito y si
vaya que lo es por ello hay que tomar en cuenta los modelos de la psicologia vy
también ponerlos en practica ya que como personal de salud lo primordial siempre
serd la integridad en todos los sentidos de nuestro paciente.
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