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Cuadro Sinóptico  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

El papel de la 

psicología en 

la sociedad 

Diversos 

modelos en 

la psicología 

de la salud 

Modelo 

Cognitivo-

Social 

Modelo de 

creencias en 

Salud 

La  Teoría 

de Acción 

RAZONADO 

Modelo de 

Reducción 

de Riesgo 

Modelo 

Interrogativo 

Dan un marco 

referencial para 

saber dónde 

empezar y pasos a 

seguir 

Asociado a 

BANDERA, da 

importancia a los 

efectos del 

ambiente social 

Está guiado 

por la creencia 

del individuo 

AJZEN y FISHBEIN. 

La mejor forma de 

predecir una conducta 

es conocer las 

intenciones de una 

persona 

Está diseñado para 

atenuar los 

comportamientos de 

riesgo 

Pretende enfocarse 

a la comunidad y no 

a problemas 
individuales 

MODELO 

COGNITIVO, 

MODELO DE 

CREENCIAS, TEORÍA 

DE ACCIÓN 

RAZONADO, 

MODELO DE 

REDUCCIÓN DE 

RIESGO, MODELO 

CONDUCTUAL, Y 

MODELO 

INTERROGATIVO 

Se denomina 
“Expectativa 
de valor” 

Intenta lograr 

un cambio de 

actitudes que 

disminuyan el 

riesgo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En conclusión la psicología tiene diversos enfoques y además tiene varios modelos, 

los cuales acabamos de observar en este trabajo. Estos modelos nos servirán de 

mucho en el ámbito de la salud a nosotros como enfermeros nos ayudaran a saber 

cómo enfocarnos a nuestro paciente que cada modelo que eh observado viene muy 

definido y será de gran utilidad a la hora de estar en un instituto medico 

También pude comprender que esto se trata más que nada de saber cómo tratar con 

las personas, porque nos habrá de tocar diferentes tipos de pacientes y cada uno 

merece un trato digno y eficiente, independientemente de como sea y quien sea, al 

igual que habrá momentos en los cuales debemos ser flexibles y otros en los que 

debemos ser rígidos para que nuestro paciente también coopere. 

Los diversos modelos expuestos son de gran apoyo pues en estos vamos a lograr 

comprender a nuestros pacientes pues la psicología es una ciencia que estudia la 

mente y el comportamiento de los individuos por ende, será útil en este ámbito y si 

vaya que lo es por ello hay que tomar en cuenta los modelos de la psicología y 

también ponerlos en práctica ya que como personal de salud lo primordial siempre 

será la integridad en todos los sentidos de nuestro paciente. 

¡GRACIAS! 
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