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Sistema sanitario Hospitales, profesionales
especializados en salud. médicos

educacion sanitaria — Clases de financiamiento Financiero, administracion de
del sistema recursos humanos, politica

estructural
| a salid nrivada
——

La base de las actitudes:

Informacion

Rapida y en cetros que le
ofrece mayor confort que
los hospitales publicos.

Control de actitudes Componente cognitivo:
creencias y conocimientos. Componente afectivo:

c t ductual sentimientos y
omponente conductual: emociones.

experiencias en
comportamiento anteriores

Controlar el estrés: sin embargo en periodos

Generacion de habitos : X
prolongados de estes, tenemos a cuidarnos

para una vida sana

Se descuida la alimentacion, consumo de tabaco alcohol, se
altera el suefo, no se hace ejercicio, descuido de relacion
social

10 malentendidos generalizados, y sin
embargo desmentidos por la realidad

Disminucion del impacto
de la enfermedad Un problema con graves repercusiones
Un problema con graves repercusiones

Se centra en identificar, analizar
y discutir con la persona.

Prevencién de _ S = )
recaidas Disminucion de probabilidad de recaidas
Incremento de las expectativas de los efectos positivos

. Emociones, duelo
M t I . . i)
aterial y Sentimiento de y habilidades de

método vulnerabilidad

comunicacion

. Cuidados
Apoyo a los familiares holistico Incapacidad para ofrecer este

del paciente

Establecimiento de Limitacion en la
una relacion de informacion




CONCLUSION

En las areas de la aplicacion son habitos de aplicaciones de la psicologia de la salud y que
esta se divide en 4 grupos que serian evaluacion, tratamiento, rehabilitacion y analisis. Esto
hace referencias a las informacion relevante acerca de la salud a los pacientes, como por
ejemplo salud sexual y reproductiva, vacunas entre otros. Esto sirve para prevencién que
Permita evitar que una persona se enferme. Entra también los estilos de vida de la persona o

paciente la participacién en salud ambiental y politicas ciudadanos.

La prevencion es identificar aquellos factores que se puede producir algin problema de salud,

pero que también puedan evitarse.

Son distintos métodos que aprendemos acerca de psicologia de la salud que la ponemos
en practica en los hospitales con los pacientes, en los distintos métodos que procedemos a
practicar en como se siente si es una enfermedad crénica o mental, el cuidado que se

emplea o en el apoyo a los familiares como debemos actuar en esas situaciones.
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