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CONCLUSIÓN 

  

En las áreas de la aplicación son hábitos de aplicaciones de la psicología de la salud  y que 

esta se divide en 4 grupos que serían evaluación, tratamiento, rehabilitación y análisis. Esto 

hace referencias a las información relevante acerca de la salud a los pacientes, como por 

ejemplo salud sexual y reproductiva, vacunas entre otros. Esto sirve para prevención que  

Permita evitar que una persona se enferme. Entra también los estilos de vida de la persona o 

paciente la participación en salud ambiental y políticas ciudadanos.  

La prevención es identificar aquellos factores que se puede producir algún problema de salud, 

pero que también puedan evitarse.   

Son distintos métodos que aprendemos  acerca de psicología de la salud que la ponemos 

en práctica en los hospitales con los pacientes, en los distintos métodos que procedemos a 

practicar en cómo se siente si es una enfermedad crónica o mental, el cuidado que se 

emplea o en el apoyo a los familiares como debemos actuar en esas situaciones.  
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