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La observación directa simple es la 

inspección y estudio esencialmente 

descriptivo realizado por el investigador 

mediante el empleo de sus propios 

sentidos de los hechos significativos tal 

como son o como tienen lugar como son 

o como tienen lugar espontáneamente 

en el tiempo en que acaecen y como 

arreglo a las exigencias de la 

investigación  

¿Qué evaluar?, ¿Cómo?, ¿con que 

instrumentos? Esta obra en una 

recopilación de instrumentos de 

evaluación específicos por diversos 

temas relacionados con la psicología 

de la salud. Se ofrece entrevistas, 

auntoinformes que se utilizan en la 

evaluación de temas genéricos que 

afectan a los proceso de salud 

enfermedad. 

 

 

 

Entrevista: es un encuentro entre personas en situación 

especial, donde se aplica una técnica indispensable en la 

valoración que permite la obtención de información a partir 

de las repuestas de la persona. Se realiza preguntas con 

el objetivo de obtener información. Por lo tanto se produce 

un intercambio de información  

Instrumentos de la psicología de 

la salud  

Apoyar en la teoría de la praxis de la entrevista clínica 

inicial y se compone de las siguientes partes:  

1. Percepción y salud  

2. Datos básicos y establecimientos de empatía o 

rapprt  

3. Psicodrama  

4. Motivo de la consulta  

5. Exploración de del cuadro clínico  

6. Historia directa de la  dinámica del cuadro 

clínico  

 

 

 

 

 

 

 

La autobservación: se sistematiza y tiene unos 

objetivos previos, ofreciéndonos datos íntimos de 

las personas y permitiéndonos hacer cambios en 

eso comportamientos. 

Tipo de un registro de auto registro. 

Objetivo: tomar datos de su conducta por 

el propio sujeto. Ser administrador por el 

propio sujeto. 

 

 

 

 

 



Conclusión 

 

Instrumentos de la psicología de las salud es una herramienta que nos permiten 

un proceso de evaluación, predecir o describir una conducta humana, todos los 

profesionales tienen herramientas en su trabajo en sus respetivas áreas por 

ejemplo; un enfermero utiliza el tensiómetro para medir la presión arterial pues un 

psicólogo necesita también herramientas para medir las estudios de los 

fenómenos mentales, ejemplos, los test psicológicos que son una de las 

herramientas que nos permiten medir esta dimensión mental. 

La evaluación psicológicas se refiere a un proceso durante el cual intervienen 

varias etapas y se utilizan muchas herramientas la evaluación psicológica es como 

la visión global de todo un proceso y por otro lado una prueba psicológica es en 

realidad una de las herramientas utilizadas durante  todo este proceso. 

Son procedimientos o instrumentos de la personalidad se utiliza en escuelas, 

clínicas, hospitales y otros escenarios donde los resultados contribuyen a tomar 

decisiones acerca de la gente. 

La psicología de la salud es una especialidad que busca entregar aspecto de la 

psicología clínica y al mismo tiempo busca trabajar con lo que son equipos 

intersiplinarios relacionados con el proceso de salud y enfermedad psicólogo  de la 

salud tiene una formación clínica de base pero al mismo tiempo integra aspectos 

de biopsicosociales para el paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Antología  

https://issuu.com  

http://newpsi.bvs-psi.org.br 

https://www.cun.es 
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