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Tendencia psicoldgica, evaluando un
ente determinado con cierto grado de
favorabilidad o desfavorabilidad.

humanos, politica y estructural.

La intensidad o fuerza de una actitud
depende de las siguientes variables:

Importancia de la actitud para
esa persona
Intensidad o extremosidad de

actitudes

Medidas explicitas: Se pregunta
directamente a la persona.

Tipo Likert: La persona manifiesta
su grado de acuerdo o de oposicion
con una serie de enunciados.

Se basan en 3 tipos de componentes su evaluacién
Conocimiento del objeto de
actitud

Accesibilidad de la actitud

1. Componente cognitivo:
Creencias y conocimientos

2. Componente afectivo:
Sentimientos y emociones

3. Componente conductual:

Experiencias en
comportamientos anteriores
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El estilo de vida y costumbres que mantiene una
persona, pueden ayudarnos a prevenir
enfermedades o por el contrario, pueden
constituirse en un factor de riesgo para la salud.

de Recaidas

Tipo de intervencidn, sea
psicologica, médica (entre
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Cirrosis alcohdlica
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Determina mas de un 40% como
factor determinante de salud.

viva L

Causas de la enfermedad mental y las
enfermedades crdnicas

Cncologico

= Historia familiar * Historia familiar
+ Condiciones estresantes de la vida * La falta de actividad fisica
* Tener una enfermedad crénica * El consumo de tabaco
+ Experiencia traumatica * Eluso excesivo de alcohol
+ El uso de drogas y alcohol + Medio ambiente (condiciones de vida)
« Abuso y negligencia infantil + Estatus socioeconémico
* La falta de apoyo social + Edad
« Malos habitos alimenticios
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El hecho de sufrir una pequena
recaida no significa que
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Fibrosis pulmonar
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estas la psiquiatrica) o de

Tratamiento especifico, con la
aplicacion de estrategias concretas,
y con aproximadamente un numero

cualquier otra modalidad. Se centra en identificar, analizar y discutir Cabe remarcar, que siempre que sea
con la persona, las posibles dificultades y posible debe facilitarse un teléfono
contratiempos que podrian entorpecer la de contacto a la persona para
evolucién adecuada de su problematica. resolver posibles contratiempos.

regresemos al punto de partida.

de sesiones determinado.

Apoyo a los famdiliares
del paclente

Médicos y enfermeras permanecen
en contacto continuo con el paciente
y familia al principio y final de la vida.

Esperan encontrar apoyo y
comprension para enfrentar
angustias y sentimientos
presentes y futuros.

Labor profesional de la salud,
consiste en orientar
saludablemente el duelo, es decir,
acompafiar a la persona en duelo.




Areas de Aplicacion

En conclusidn el sistema sanitario, brinda servicios tanto como en hospitales al igual que médicos y
enfermeros también lo hacen, cumple en la promocién, mantenimiento y restauracidn de la salud
del pais, independientemente de quien lo brinde. Siendo integrados por diversos factores como
bien lo demuestra en la super nota.

Por otro lado el control de actitudes, consiste en evaluar un ente determinado con un grado ya
sea favorable o viceversa. Su objetivo se basa en cualquier cosa susceptible que pueda ser
valorada.

Tiene 3 tipos los cuales son componente cognitivo, afectivo y conductual. Las funciones de la
actitud son amplias de las cuales podrian ser de conocimiento, instrumental, defensiva del yo,
expresiva de valores.

Sin embargo el origen de estas viene del aprendizaje social ya que se aprenden, modifican en
entorno social.

Es de suma importancia tener unos buenos habitos para una vida sana ya que nos puede empujar
a enfermedades como al igual prevenirlas, por lo que determina mds del 40% en nuestro estilo de
vida.

Sin embargo la prevencidn de recaidas consiste en secciones dependiendo del problema,
identificando, analizando y discutiendo con la persona las posibles dificultades que podria tener
sobre dicho problema, podemos brindar un numero de teléfono para cualquier imprevisto al igual
que funcionaria para que no tenga que ir presentemente cuando lo pueden solucionar por ese
medio.

Como médicos y enfermeros deben establecer una relacién con su paciente y familiares de el, por
lo que se ven involucrados en el duelo si llega a pasar a mayores, ya que los familiares esperan el
apoyo de estos.
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