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INSTRUMENTOS DE LA

RS KRQAGICA

DE LA SALU

GREGORY utiliza el término prueba
como sinénimo de test y senala que
las pruebas son sumamente
variadas en sus formatos y
aplicaciones.

Segtin GARCIA-MONTALVO un
instrumento de evaluacién
psicoldgica es “todo aquello que el
evaluador puede utilizar como
legitima fuente de datos acerca de
un sujeto.”

Ballesteros realiza una clasificacién
PERVIN organizé los instrumentos en 6 categorias: técnicas de
de evaluacién en test proyectivos, observacién, técnicas objetivas,
test subjetivos, test psicométricos técnicas de autoinforme, la
y test objetivos. entrevista, técnicas subjetivas y
técnicas proyectivas.

ENTREVISTA

CUESTIONARIO Y

Es un intercambio de ideas u PRUEBAS PSICOLOGICAS
opiniones mediante una
conversacién que se da entre dos o
mas personas.
Entrevistador-Entrevistado.

Son herramientas o instrumentos
de evaluacién aplicadas en un
individuo para obtener una
informacién determinada en
relacion a su mente.

Existen 4 diferentes tipos: Abiertas,
Escritas, Orales y Cerradas.
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OBSERVACION

DIRECTA

Es un método de recoleccion de datos
sobre un individuo, fenémeno o situacién
Particular. Se caracteriza porque el
investigador se encuentra en el lugar en el Y AUT 0 REG' sIk 5
q;ze se dfsorrollo el hecho sin intervenir ni

alterar el ambiente. Se emplea cuan i

desea estudiar el compor‘t:miento dg?‘ii Autobservacién Es la capacidad de

persona o de un grupo de personas en u descubrir nuestra verdadera
@gﬂ

AUTOOBSERVACION

situacion determinada. naturaleza y comenzar a tomar
conciencia de nosotros mismos.

Auto registro El ser humano es una
especie que siempre busca el sentido
a las cosas, siempre buscar un por
qué, una explicacién a los
acontecimientos.




CONCLUSION

Abarcamos los diferentes temas que esteramos viendo durante
esta unidad en una sUper nota, tomando los puntos mds
importantes que van relacionados al tema principal, los temas
que se incluyeron en sUper nota son, como tema principal
Instrumentos de la Psicologia de la salud, subtemas, Entrevista,
Cuestionario y Pruebas Psicolégicas, Observacion Clinica, Auto
observacion y Auto registro.

Todos van dirigidos hacia el andlisis del comportamiento vy
pensamiento de un dividuo anadlizando su comportamiento
tanto social como individual.
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