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Papel de la psicologia en la salud.

Todo inicia a finalizar la década de los setenta ya que los organismos autbnomos
gue se concentra a una consideracion por la magnitud de la psicologia y presenta
una serie de recomendaciones para hacer una eficiente informacién vy
entretenimiento de los psicélogos a partir de la definiciéon de un perfil profesional
posee sustentado de los elementos por lo que a partir de las recomendaciones, por
lo que un afo mas tarde se le propuso que a los psicélogos que deben de

entenderse como un proceso que plantea cinco funciones.

Es por es Por lo cual hablamos de una perspectiva psicoldgica y con ello solucionar
los temas de la salud y las implicaciones de la calidad de vida de los individuos por
lo que cuando hablamos de enfermedades cronicas debemos de tomar en cuenta
factores que nos ayudara a tomar las condiciones de un paciente. (Juana & Soria
Trujano, 2008)
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El objetivo de la psicologia de la salud.

El principal objetivo del estudio de la psicologia es el comportamiento de los individuos en
un contacto por la salud o por la enfermedad, por lo tanto, la psicologia medica recoge y
sintetiza las aportaciones provenientes de varios campos disciplinarios una educacion para

la salud y la comunicacién.

En las lineas generales se pude influir baros funcionamientos psicoldgicos a los pacientes y
proporcionarles un comportamiento saludable a través de fundamentos que funcionan
como estimulos y constantemente pueden ser mas flexibles o mas rigidos, para llevar a cabo
las funciones de los conocimientos es necesario entender los casos mas complejos y con

ello de disefiar la intervencion y aplicar algunas técnicas.
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