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El papel de
la psicologia
en la salud

_—

Diversos modelos
en la psicologia

Modelo
Cognitivo-social

Modelo de
Creencias _J
en Salud

-+

Cognitivo — Social.
Creencias en Salud.
La Teoria de Accidn
Razonado.
Reduccidn de
Riesgo.
Transtedrico del
Cambio Conductual

—

Da importancia a efectos del ambiente social y
cogniciones sobre la conducta y la influencia
reciproca entre ellos.

Se basa en la nocidn del cambio hacia conductas
saludables esta guiado por las creencias del
individuo.

Ayuda a entender como una persona llega a tomar
una decisién para realizar cierta accion.

+ Integrativo.

Sitla en contra de los
mas extremistas,
respecto a la conducta,
rechazando el extremo
ambientalista y el
determinismo personal.

Capacidades basicas:

+ Capacidad
simbolizadora
Previsién

Vicaria
Autorreguladora
Autorreflexion

-+ F

Se adapta explicar una
variedad de conductas,
como la respuesta
individual ante ciertos
sintomas de enfermedad,
cumplimiento del
paciente con los
tratamientos y
recomendaciones
médicas.

MCS —

cambio.

—

Intentan motivar a la persona a desarrollar
habilidades conductuales que reduzcan el riesgo,
aumentando autoeficacia para iniciar y mantener
los cambios deseados.

Se focaliza en las condiciones que hacen posible el

Pretende enfocarse hacia la comunidad y no hacia
problemas individuales.

Ensayar simbdlicamente soluciones, sin necesidad de

ejecutarlas.

Ensayan las posibles acciones y consecuencias.

Se puede aprender vicariamente de lo que otros hacen
y las consecuencias de dichas acciones.

El hombre puede controlar su propia conducta
manipulando el ambiente y utilizando estrategias

cognitivas.

Analizar sus propias experiencias, contrastandolas con

los resultados obtenidos

PR

Se basa en otras
clasicas y populares

aprendizaje.

Construida
determinada por
(expectativa de
valor)

Se basa en:

—

teorias del —

Determinado problema es
grave para considerarlo.

Uno es vulnerable a ese
problema.

Accidén a tomar producira
un beneficio.
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Teoria de Accion

Razonado

Modelo
Reduccion
de Riesgo

Modelo
Integrativo

_

—_—

—

—_—

Concibe al ser,
como racional, que
procesa
informacién o la
utiliza
sistematicamente.

Determinantes:

Disefiado para
atenuar
comportamientos
de riesgo.
Objetivo: —

Adopta actitud
hacia practica de
la psicoterapia
gue declara
valor inherente
de cada
individuo.

Integrativa: —

—

% Actitudes

Dependen de la percepcion
de creencias que producen
determinado resultado.

Percepcién sobre presiones

+ Norma — sociales, impuestas para

subjetiva

Disminuir

consecuencias
por relaciones

riesgosas.

Prevencion:

Integrar la
personalidad.

Psicoterapia
Integrativa:

realizar un combortamiento.

Evitar que personas se
infecten con VIH.

Prevencién del desarrollo de

; ; la enfermedad en aquellas
4+ Primaria __ q

Unidn
afectivo,
cognitivo,
conductual
y fisioldgico
de una
persona.

Objetivo:

4+ Secundaria | Personas seropositivas.

—

Facilitar tal plenitud en areas
intrapsiquica, interpersonal y
socio-politica



En conclusion, podemos decir que hay una gran variedad de modelos, pero
como podemos observar los mds importantes son los que muestra el cuadro
sindptico de este trabajo, en el modelo cognitivo social, es el primero ya que da
importancia a los efectos del ambiente social, desde que salimos del vientre de
nuestra madre ya nos estamos relacionando a un ambiente social, ya que
estamos rodeados de personas.

Sin embargo el modelo de creencias, esta guiado por las mismas creencias del
individuo, basdndose a un cambio de conducta saludable, creyendo que son
aptos de enfermarse. En cambio el modelo de reduccioén de riesgo, busca
prevenir a los individuos que aun estdn sanos de alguna enfermedad o situacion,
un ejemplo como podemos ver es la enfermedad a través de relacione riesgosas
ya que podria contraerse enfermedades de fransmision sexual (VIH, SIDA).

Como podemos observar los mismos nombres de los modelos hablan por si solos.

Por ultimo para finalizar, pero no menos importante, la teoria de accidén razonado
ayuda para entender como es que la persona llega a tomar cierta decision para
realizar dicha accidn determinada, una de las mejores técnicas de predecir la
conducta es conociendo las intenciones de la persona.
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