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Eliminacion Intestinal.

La eliminacion de los productos de desechos
de la digestion del organismo es esencial
para la salud.

l

La frecuencia es variable de
unas personas a otras, puede
oscilar entre varias veces al dia e
incluso tres veces por semana.

v

El color va del amarillo al marrén,
considerandolo normal, cuando los coloreas
sean de blanco, verde, negra, roja, etc. Es
anormal.

Alteraciones

!

Estrefiimiento

Disminucion de la frecuencia o eliminacion de heces
secas o duras.

1

Fecaloma. Presencia de masa fecal, generalmente esta endurecida
en el recto.
A\ 4
Flatulencia. » | Exceso de aire en el intesting, produce una distencion
abdominal.
v
Diarrea. —_— Aumento de la frecuencia o eliminacién de heces

}

Incontinencia fecal.

fluidas, sueltas.

I Perdida de la capacidad voluntaria para controlar la

evacuacion.




Valoracion del patron eliminacién

intestinal.

Entrevista. Examen fisico.
El paciente referira Se debe conocer el estado general
molestias ha la de la persona, edad, medicacién
evacuacion, pesadas, etc. gue toma, su estilo de vida, habitos
intestinales habituales y patrones

normales de defecacion.

A\ 4

Se debe observar las caracteristicas
de las heces.

A\ 4

Consistencia, olor, color y la presencia
de substancias extrafas.




Cuidados de enfermeria con pacientes con

problemas de eliminacion intestinal.

Manejo Intestinal.

A\ 4

Se debe observar sin hay
sonidos intestinales.

\ 4

Se tiene que informar acerca de
cualquiera aumento de frecuencia
0 sonidos intestinales agudos.

A\ 4

Informar sin hay disminucion de
sonidos intestinales.

}

Observar sin hay signos y
sintomas de diarrea.

\ 4

Debemos instruir al paciente a registrar el
color, volumen, frecuencia y consistencia
de los haces.

\ 4

Administrar medicamentos segun
prescripcion medica.

\

Manejo de la diarrea.

'

Se debe evaluar el perfil de la
medicacion para identificar efectos
secundarios gastrointestinales.

A\ 4

Se debe solicitar al paciente que
registre el color, volumen, frecuencia y
consistencia de las opciones.

|

Identificar los factores que puedan
ocasiones o contribuir a la existencia de
la diarrea.

\ 4

Se le solicitar al paciente que notifiqgue
al personal cada episodio de diarrea
que produzca.

l

Observar la piel periana para ver sin hay
irritacion o ulceracion.

A\ 4

Por ultimo se deberéa evaluar el perfil de la
medicacion para determinar efectos
secundarios gastrointestinal.

Notificar al medico cualquier aumento de
frecuencia o tono de los sonidos
intestinales.

A\ 4

Administrar medicamentos antidiarreicos
segun prescripcion médica.




Eliminacion urinaria.

El aparato urinario consta de dos rifiones, dos urétres,
la vejiga, dos musculos esficientes y la uretra.

A\ 4

Una vez que el cuerpo absorbe lo que necesita del
alimento, productos de desecho permanecen en la
sangre y el intestino.

\ 4
El aparato urinario trabaja con los pulmones, la
piel y los intestinos.

1

El aparato urinario elimina de la sangre un tipo
de desecho llamado urea

La urea se produce cuando
los alimentos que contienen
proteina, tales como la
carne de res, la carne de
ave y ciertos vegetales, se
descomponen en el cuerpo.

La urea se transporta a los
rinones a través del torrente
sanguineo.




Valoracion del patron de eliminacion

urinaria.

Entrevista. El paciente puede manifestar dolor, angustia,
dificultad para orinar, tener alguna alteracion de su patrén
de suefio, alteraciéon del patron de miccion.

1

Examen fisico. Valoraciéon de la orina: se debe observar el
color, olor y aspecto, el olor debe ser suave y que puede
alterarse por: acetona. bacterias. alimentos. medicamentos.

\ 4

Examenes diagnosticos: examen de orina, cultivo de
orina.

|

Para que se realice una exploracion fisica, se debe realizar
utilizando la percusién de los rifiones para detectar las areas de
dolor, la inspeccién y la valoracion del color, textura y turgencia del
si aparece incontinencia.

l

Durante la valoracion de la orina se debe considerar que en sus
condiciones normales se esta formado por un 96% de agua y
4% de solutos.




Cuidados de enfermeria en pacientes con

problemas de eliminacion urinaria.

Medidas para facilitar la
eliminacion orinal.

|

Ayudar al paciente ha adoptar
una posicion adecuada.

!

Medidas para reducir la carga de
trabajo del rifion.

\ 4

Indicar una dieta hipo proteica,
reducir el nitrégeno de las
proteirlas.

'

Proporcionar la chata o papagayo o
ayudarlos a ir al. Bafio.

Restringirse el sodio y el potasio

\ 4

1

Dejar correr el agua y que el
paciente lo escuche o Verter agua
tibia sobre el perineo

Limitarse la ingestion de
liquidos para evitar el edema.

!

|

Mantener la intimidad y darle tiempo
para la miccion.

Suele indicarse dialisis renal.

\ 4

Colocacién sonda.

!

Aseo de la region perineal.

!

Lavado de manos.




Drenajes.

|

Los drenajes quirdrgicos son unos tubos
que estan conectados a un recipiente
cerrado con presion negativa.

v

Un drenaje hace una cirugia mucho mas segura, ya
gue disminuye el riesgo de complicaciones, disminuye
el dolor postoperatorio puesto que hay menos tension

en la zona y facilita la cicatrizacion de la herida.

1

/

Segun su forma de
drenar.

l

Pasivos. Actdan por
capilaridad o por
gravedad o por
diferencia de
presiones.

|

Activos: en este tipo la
salida del material se
produce mediante un
sistema de aspiracion

Clasificacion de los drenajes. \

\ 4

Por mecanismo de accion.

A 4
Profilacticos: su funcion
es evitar la formacion de
una coleccion,
permitiendo su drenaje al
exterior y de esta forma
evitar complicaciones.

|

Terapéuticos: se utiliza
para dar salida a
colecciones ya formadas.

Por colocacion.

l

Quirurgicos: se
colocan en la herida
quirdrgica tras una
cirugia.

l

Puncion transcutanea:
su colocacion precisa de
la realizaciéon de una
ecografia o Tomografia
Axial Computarizada
para guiar durante la
insercion hacia la
coleccion a drenar.




