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LAVADO DE 

MANOS  CLÍNICO 

DEFINICIÓN 

Es  la medida más importante 

para reducir el riesgo de 

transmisión d 

microorganismos 

OBJETIVOS 
Eliminar suciedad y 

microorganismos 

transeúntes de la piel 

INDICACIONES 

PRECAUCIONES 

-Al iniciar y finalizar la 

jornada laboral 

-Antes y después de 

realizar cualquier 

procedimiento 

-Verificar que las manos 

estén libres de anillos, 

pulseras y reloj 

-Tener uñas cortas, y sin 

esmalte 



 

 

 

PROCEDIMIENTO 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

                                                                                       

               

 

 

 

5 MOMENTOS 

DEL LAVADO 

DE MANOS 

1 

Antes del contacto 

con el paciente 

2 

 Antes de realizar 

una tarea limpia 

3 

después de una 

exposición a fluidos 

corporales 

4 

Después del 

contacto con el 

paciente 

5 

Después del 

contacto con el 

entorno del 

paciente 

Para proteger al 

paciente de los 

gérmenes 

Para proteger al 

paciente de los 

gérmenes 

Para protegerse y 

proteger el 

entorno 

Realizar la higiene 

de las mansos 

después de tocar al 

paciente 

Para protegerse y 

proteger el entorno 

de atención de 

salud 



 

5 MOMENTOS DEL LAVADO DE MANOS 
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