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& I Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos
El lavado de manos es la
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para reducir el riesgo de
transmision de
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Lavado de
— o . . .
manos clinico % Eliminar suciedad y

microorganismos

Objetivo ) _
transeuntes de la piel.
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Al iniciar y finalizar jornada laboral.

Antes y después de realizar cualquier procedimiento al paciente.
Antes y después de la preparacion de alimentos o medicacion.
Antes y después de la realizacién de procedimientos invasivos.
Después de contactar con cualquier fuente de microorganismos.
En el manejo de pacientes con criterios de aislamiento, ante
brotes o alertas epidemioldgicos.
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+» Verificar que las manos y antebrazos estén libres de anillos,
pulseras e reloj.

+» Tener uiias cortas al borde de las yemas de los dedos y sin

esmalte.

Precauciones




5 momentos
del lavado

de manos

Numeracion —

Antes del contacto con el
paciente.

Antes de realizar una
tarea limpia/aséptica.
Después de una
exposicién a fluidos
corporales y después de
quitarse los guantes.
Después del contacto con
el paciente.

Después del contacto con
el entorno del paciente.
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Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que usted
tiene en las manos.

Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que puedan
ingresar a su cuerpo, incluido sus propios gérmenes.

Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de
gérmenes dafinos del paciente.

Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de
gérmenes dafinos del paciente.

Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de
gérmenes dafinos del paciente.

Sus 5 Viomentos

para la Higiene de las Manos







