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Fundamentos 

de enfermería  

Eliminación 

intestinal  

Valoración del 

patrón de 

eliminación 

intestinal  

Cuidado en pacientes 

con problemas de 

eliminación intestinal  

Eliminación 

urinaria  

Valoración del 

patrón de 

eliminación  

Cuidados del 

paciente con 

problemas de 

eliminación 

urinaria  

Drenajes  

 Boca  

 Faringe  

 Esófago  

 Intestino 

delgado 

 Intestino 

grueso 

Glándulas 

anexas: hígado, 

páncreas y 

vesículas biliares  

 

Luego de salir del intestino 

delgado entra al intestino 

grueso todo al recorrido 

hasta el ano, que es 

cuando se hace el proceso 

de excreción  

Este patrón valora 

la eliminación de 

los productos de 

desecho del 

organismo, a 

través de las vías 

urinaria e 

intestinal, 

centrándose en la 

regularidad y el 

control de la 

eliminación, con 

el fin de evaluar 

los patrones 

habituales y de 

esta forma poder 

prever deficit  

 Agua a lo 

largo del día 

procurando 

que mantenga 

una buena 

hidratación  

 Proporciónele 

una dieta de 

alimentos con 

fibra como 

cereales, 

verduras, 

frutas con piel 

y legumbres  

 Incluya en el 

desayuno 

zumo de 

naranja, 

ciruelas pasas  

Para que el cuerpo del 

hombre conserve su 

funcionamiento debe 

de eliminar los 

desechos  

Son tubos u 

otros 

elementos 

que ayudan a 

evacuar 

líquidos o 

gases 

acumulados 

en la zona del 

organismo  

Este patrón 

valora la 

eliminación de 

los productos de 

desechos del 

organismo, a 

través de las 

vías urinaria e 

intestinal, 

centrándose en 

la regularidad y 

control de la 

eliminación, con 

el fin de evaluar 

los patrones 

habituales y de 

esta forma poder 

prever déficit 

Perdida súbita de 

la orina 

(incontinencias 

de esfuerzo) 

incapacidad de 

una persona 

normalmente 

continente para 

llegar al inodoro 

a tiempo y evitar 

la pérdida 

involuntaria  

La mayor parte de los 

desechos nitrogenados 

del metabolismo 

celular se excretan por 

la orina  

Sistemas 

comunican la 

zona en la 

que esta 

acumulado el 

líquido o gas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


