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Patrones
Funcionales

—_—

Percepcién-

Manejo de salud

Nutricional-
Metabdlico

Eliminacion

Actividad-
ejercicio

—_—

» Que valora
» Como se valora
> Resultado

Como percibe el individuo la salud y el bienestar,
relacionado con su salud, incluye practicas
preventivas.

Habitos higiénicos, conductas saludables y
existencia o no de habitos toxicos.

El patréon esta alterado si, la persona considera
gue su salud es pobre, regular o mala, bebe en
exceso, fuma, consume drogas, no esta vacunado.

—

» Que valora
» Como se valora
» Resultado

Describe el consumo de alimentos y liquidos en
relacién con sus necesidades metabdlicas, problemas
en ingesta y condiciones de piel.

Valoracion del IMC, alimentacién, problemas en la
boca, problemas para comer, problemas digestivos y
lesiones cutaneas.

El patrén estard alterado si, tiene una nutricién
desequilibrada, los liquidos son escasos, existen
problemas en la boca, necesita sonda de
alimentacion, alteraciones en la piel, problemas
digestivos y alergias.

—

» Que valora
> Como se valora )
> Resultado

J—

Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria
y de la piel.

Intestinal, urinaria y cutdnea.

El patrén esta alterado si, existe estrefiimiento,
incontinencia, diarrea, flatulencia, si presenta
retencién, disuria, poliuria, utiliza sondas, sudacion
excesiva.

Los requerimientos de consumo de energia de las
actividades de la vida, capacidad funcional, cantidad y
calidad del ejercicio.

» Que valora Valoracion del estado cardiovascular, estado respiratorio,
—_—

» Como se valora] movilidad, tolerancia a la actividad, actividades cotidianas

> Resultado y estilo de vida.

El patron estd alterado si existe, sintomas respiratorios,
problemas circulatorios, presencia de sintomas fisicos,
problemas de movilidad, equilibrio e inestabilidad.



Patrones
Funcionales

Suefo- _J
NDescanso
Cognitivo-

. —_—
Perceptivo

Autopercepcion-
autoconcepto

Rol-
Relaciones

» Que valora
» Como se valora
» Resultado

» Que valora
» Como se valora
» Resultado

» Que valora

_J
» Como se valora

> Resultado

» Que valora
> Como se valora
» Resultado

Describe la capacidad de la persona para conseguir
dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del
dia, cantidad y calidad del suefio.

Espacio fisico, tiempo dedicado al suefo, exigencias
laborales, habitos socio culturales, problemas de salud
fisica y psicoldgica y uso de farmacos para dormir.

Se considera alterado, si usa ayudas farmacoldgicas para
dormir o descansar, dificultad para conciliar el suefio,
confusidn, cansancio e conducta irritable, relacionado con
la falta de descanso.

Nivel de conciencia de la realidad, adecuacién de los
drganos de los sentidos, compensacion o prétesis,
percepcidn del dolor, tratamiento lenguaje y toma de
decisiones.

Si tiene alteraciones cognitivas, conducta, irritabilidad,
intranquilidad e agitacién y problemas para expresar ideas
o de memoria.

El patron estd alterado si, la persona no esta consciente u
orientada, presenta deficiencias en cualquiera de los
sentidos, hay dificultades de comprensién por idioma,
presencia de dolor, existen problemas de memoria, hay
depresion y existen fobias o miedos injustificados.

Percepciones de uno mismo, actitudes a cerca de uno
mismo, percepcioén de las capacidades cognitivas,
afectivas o fisicas. Imagen corporal, social e identidad.

Problemas consigo mismo, con su imagen corporal,
conductuales, cambios recientes y datos de imagen.

El patron estd alterado si, existen verbalizaciones auto
negativas, expresiones de desesperanza e inutilidad,
miedo al rechazo de otros y el sentimiento negativo
del propio cuerpo.

Relaciones de las personas con los demas, el papel que
ocupan en la familia e sociedad, responsabilidades en su
situacion actual.

Familia, grupo social, trabajo o escuela.

El patron esta alterado si, presenta problemas en las
relaciones, se siente solo, conductas inefectivas de duelo,
violencia doméstica v abusos.



Patrones
Funcionales

—_—

Sexualidad y
Reproduccién

—_—

Adaptacion
Tolerancia

—

al estrés

Valoresy
Creencias

» Que valora
» Como se valora
» Resultado

—

S

» Que valora

» Como se valora
—

> Resultado

Satisfaccion o insatisfaccidon de la sexualidad, alteraciones,
seguridad en relaciones sexuales, problemas percibidos por
la persona.

Todo lo relacionado con el ciclo menstrual, métodos
anticonceptivos, embarazos, abortos, problemas o cambios
en las relaciones sexuales.

El patron estd alterado si, la persona expresa preocupacién
respecto a su sexualidad, trastornos o insatisfaccion.

Formas o estrategias de afrontamiento general de la
persona, situaciones que le estresan al individuo y forma
de controlar el estrés, capacidad de adaptacién a los
cambios.

Evaluar la efectividad de la forma en la que se ha adaptado
a esas situaciones. Preguntara una variedad de cosas
relacionadas a cambios, si consume algun tipo de
sustancia y si tiene a alguien de confianza.

El patrén estd alterado si la persona manifiesta tener
sensacion habitual de estrés y no dispone de herramientas
para controlarlo.

~—

» Que valora
» Como se valora
> Resultado

vid

a.

Lo que se considera correcto, apropiado. Las decisiones a cerca
de: tratamientos, prioridades de salud, vida o muerte y
practicas religiosas.

Si tiene planes de futuro, si esta contento con su vida.
Pertenencia a alguna religién, preocupaciones relacionadas con
la vida y la muerte, el dolor o enfermedad.

El patron estd alterado, cuando existe conflicto con sus
creencias, existe conflicto e preocupacion por el sentido de la



