Participacién en foro

1- MENCIONA LA HISTORIA DE LA ENFERMERIA DE MANERA BREVE

Se cree que la figura de la enfermera aparecié durante la edad media. Las enfermeras
eran en su mayoria mujeres sin formacién que ayudaban a traer nifios al mundo, por otro
lado los enfermos estaba muy asociado a las monjas, con mas formacién y un voto
religioso que les impedia cuidar de los mas débiles.

Florence Nightingale, es ampliamente considerada como la madre de la enfermeria
moderna, destacando por sus servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 1856. Sus
esfuerzos de saneamiento disminuyeron drasticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta
fundo la escuela Florence Nightingale para enfermeras en Londres. Fue el primer paso
para la auténtica profesionalizacion de la enfermeria. En 1861 las enfermeras empezaron
a usar uniforme.

2- ¢QUE ES PARA TI| ENFERMERIA?

Para mi consiste en atender las necesidades de los pacientes ya sea que tengan una
enfermedad o estén en un estado critico, estableciendo un tipo de relacién entre paciente-
enfermera, sin ningun tipo de discriminacion, demostrando respeto y teniendo empatia.

3- ¢ CUAL ES EL OBJETIVO DE LOS FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA?

Tiene como objetivo principal analizar, organizar y sistematizar todos los contenidos de
la enfermeria con el fin de extraer los principios basicos comunes que diferencian a
la enfermeria de otras ramas del saber y de otras profesiones.

4- ¢QUE ES UN METAPARADIGMA DE ENFERMERIA?

Es el conjunto de conceptos esenciales que identifican los fendbmenos de interés para la
enfermeria, constituye el nicleo disciplinar de la enfermeria o bien, el ndcleo ontolégico-
epistemoldgico de la misma.

5- ¢QUE ES EL CUIDADADO DE ENFERMERIA?

Actividad que requiere de un valor personal y profesional encaminado a la
conservacion, restablecimiento y autocuidado de la vida que se fundamenta en la
relacion terapéutica enfermera-paciente.



