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Antes del contacto directo con pacientes

Antes de realizar una tarea limpia/aséptica

LOS 5 \\

MOMENTOS —= Después del riesgo de exposicidon a liquidos corporales
DEL LAVADO DE SALUD
M A N O S SECRETARIA DE SALUD

#SeguridaddelPaciente

LOS 5 MOMENTOS

para la Higiene de las Manos

Después de tocar al paciente

ANTES DE REALIZAR
UNA TAREA ASEPTICA

ANTES DE DESPUES DE
1 TOCAR AL S TOCAR AL
PACIENTE . PACIENTE

Después del contacto con el entorno del paciente

3 DESPUES DE ESTAREN
RIESGO DE EXPOSICION DE
~—— . LiQUIDOS CORPORALE

DESPUES DEL
5 CONTACTO CON EL
ENTORNO DEL PACIENTE




LAVADO DE

—

MANOS CLINICO

_

Definiciéon

Objetivos

Indicaciones

Precauciones

Procedimiento

El lavado de manos es la medida mas importante para reducir
el riesgo de transmisidon de microorganismos. Ya que las manos
del personal sanitario son la via de transmision de la mayoria
de las infecciones cruzadas y de algunos brotes epidémicos.
Este proceso durara como minimo 1 minuto.

Eliminar suciedad y microorganismos transelntes de la piel

e Al iniciar y finalizar la jornada laboral.

e Antes y después de realizar cualquier procedimiento al paciente.

e Antes y después de la preparacién de alimentos o medicacion.

e Antes y después de la realizacion de procedimientos invasivos.

e Después de contactar con cualquier fuente de microorganismos

¢ En el manejo de pacientes con criterios de aislamiento, colonizados o
infectados por gérmenes multirresistentes de interés epidemioldgico.

-Verificar que las manos y antebrazos estén libres de anillos, pulseras y reloj.

-Tener ufias cortas al borde de las yemas de los dedos y sin esmalte.

1. Aperture la llave del cafio hasta obtener agua a chorro moderado.
2. Humedezca sus manos.
3. Aplicar en la palma de la mano Clorhexidina al 2%.
4. Realice el frotado hasta obtener espuma en toda la superficie de las manos.
5. Realice el frotado de las palmas de mano entre si.
6. Realice el frotado de la palma derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos y
viceversa.
7. Realice el frotado de las palmas de mano entre si, con los dedos entrelazados.
8. Realice el frotado del dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrandose los
dedos.
9. Realice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de rotacién atrapandolo con la palma de mano derecha
y viceversa
10. Realice el frotado de la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacidn y viceversa
11. Enjudguese las manos, de la parte distal a la proximal con agua a chorro moderado y no sacudirlas
12. Cierre la espita del cafio con la misma toalla que utilizé.



