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Introduccion:

El tema patron actividad-ejercicio trata temas importantes respecto a
funcionamiento del cuerpo, como es la respiracion, la valoracion de esta, asi como
de los cuidados que se le brindan a un paciente al presentar problemas en el
patron respiratorio, también la movilidad, la valoracién del patron de movilidad de
un individuo que no presente dificultades, la mecanica corporal, el cuidado en
pacientes con problemas de movilidad, el patron del suefio descanso y las
necesidades de descanso y suefio.



La respiracidn, es una de las primordiales acciones del cuerpo ya que por medio de la respiracion
se absorbe oxigeno aportando y ayudando a que el cuerpo funcione de manera correcta y es
expulsada del cuerpo como didxido de carbono, se realiza una valoracién de patrén respiratorio
para analizar o evaluar que tan bien respira una persona segun los parametros normales, asi como
que tanto se ve afectado su respiracion al realizar alguna actividad de la vida cotidiana, al hacer
ejercicio o actividades de esfuerzo fisico o que tanto se ve afectada su respiracion por el estilo de
vida que lleva; el patrén respiratorio se le considera que esta alterado cuando presenta anomalias
en ella o sintomas, cuidados en pacientes con problemas de respiracién: esto refiere a la atencién
gue se le brinda a un paciente con pardmetros anormales en la respiracién, para que mejore y
estabilizarlo, esto consiste en el chequeo constantes de los S.V (signos vitales), vigilancia de algun
problema, informar al paciente sobre el diagndstico y el tratamiento a ejecutar, el traslado del Pte.
a una unidad especializada. La movilidad refiere las actividades en las que una persona se
traslada de un lado a otro, o al realizar algun esfuerzo fisico que implica aplicar movimientos en el
cuerpo, la valoracidon del patrén de movilidad se encarga de evaluar que tan facil o dificil es parala
persona el moverse, el hacer un esfuerzo fisico o trasladarse de un lado a otro, si presenta alguna
alteracion en sus S.V. al realizar dicha tarea, que tanto le afecta, la persona con problemas de
movilidad, presenta sintomas fisicos, el mas comun es el cansancio excesivo, inmovilizacién,
problemas en el aparato locomotor, para poder tener una movilidad correcta en importante la
mecdnica corporal ya que se encarga del uso eficiente, coordinado y seguro del cuerpo para
producir el movimiento y mantener el equilibrio durante una actividad, o el instruir a un Pte., la
forma correcta de posturas al realizar actividades, para el funcionamiento correcto entre el
musculo esquelético y el sistema nervioso y no provocar dafios en el cuerpo, cuando un Pte.
Presenta problemas de movilidad necesita de unos cuidados especificos, como son el proporcionar
una posicion adecuada conforme al problema que presente, asi como asistencia para moverse,
proporcionar cambios de posicidon para no provocar UPP. Otro punto importante es el patréon de
suefio descanso ayuda a evaluar la la capacidad de Pte. para poder dormir o descansar durante las
24 horas del dia, la cantidad y calidad del suefio y descanso asi como si depende de medicamentos
para poder lograr el suefio o descanso, valoracidn de dicho patrén es importante ya que se valora
los factores que lo alteran, los motivos por los cuales el Pte. no puede llegar a tener un suefio o
descanso adecuado y placentero, para poder tratarlo.



Conclusion.

Son temas importantes ya que hablan sobre las necesidades del cuerpo para un funcionamiento
correcto para poder realizar sus actividades y tener una vida plena, y lo importante de estar
pendientes de los problemas que se puedan presentar en nuestro cuerpo para lograr una
valoracidn oportuna y un buen tratamiento, asi como la importancia del descanso para el cuerpo.



Bibliografia.

Plataforma educativa UDS/fundamentos 1/antologia.



