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Resumen.

Las proteinas son nutrientes esenciales para el cuerpo humano. Son
uno de los componentes basicos del tejido corporal y también pueden
servir como fuente de energia, las proteinas proporcionan
tanta densidad de energia como los carbohidratos.

Las proteinas son cadenas poliméricas hechas de aminoacidos unidos
entre si por enlaces peptidicos. Durante la digestion humana, las
proteinas se descomponen en el estbmago a cadenas
polipeptidicas mas pequefas a través de acido clorhidrico y acciones
de proteasa. Esto es crucial para la absorcion de los aminoacidos
esenciales que no pueden ser biosintetizados por el cuerpo. Hay
nueve aminoacidos_esenciales que los humanos deben obtener de su
dieta para prevenir la desnutricion, proteico-energética y la muerte
resultante.

Son fenilalanina, valina, treonina, triptéfano, metionina, leucina, isoleuc
ina, lisina e histidina.Se ha debatido si hay 8 0 9 aminoacidos
esenciales. El consenso parece inclinarse hacia 9 ya que
la histidina no se sintetiza en adultos. Hay cinco aminoacidos que los
humanos son capaces de sintetizar en el cuerpo. Estos cinco
son alanina, acido aspartico, asparagina, acido glutamico y cerina. Hay
seis aminoacidos condicionalmente esenciales cuya sintesis puede
limitarse en condiciones fisiopatolégicas especiales, como la
prematuridad en el lactante o en individuos con trastornos catabdlicos
graves.

Estos seisson arginina, cisteina, glicina, glutamina, prolina y tirosina.

Las fuentes dietéticas de proteinas incluyen tanto animales como
plantas: carnes, productos lacteos, pescado y huevos, asi
como granos, legumbres y nueces. Los veganos pueden obtener
suficientes aminoacidos esenciales al comer proteinas vegetales.
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