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Carbohidratos

Lipidos

Definicion

Sustancia que se disuelve en el agua, compone las reservas
energéticas de las células animal y vegetal

Molécula que no se disuelve en el agua, se encuentra en
tejidos que almacenan grasas.

Composicién

Carbono, hidrogeno y oxigeno

Carbono, hidrogeno y oxigeno

Molécula formadora

Almidones y diversos azucares

Acido graso

Clasificacion

-Monosacaridos
-Oligosacaridos
-Disacaridos
-Polisacaridos

-Saponificable
-Simples
-Complejo

-No saponificable

Ejemplo

Alimentos con carbohidratos

Alimentos con lipidos
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