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CARBOHIDRATOS 

Llamados también 

“hidratos de carbono” 

altamente energéticas 

y fundamentales para 

el desarrollo de la vida. 

Su función es 

contribuir en el 

almacenamiento y la 

obtención de energía. 

Se encuentran en 

plantas y animales.  

Abundantes en la 

naturaleza.  

Es la unión de tres 

elementos químicos 

base (carbono, 

hidrógeno y oxígeno).  

Debes que la estructura 

química dependerá 

del tipo de azúcar de 

que se trate.  

Los monosacáridos.  Carbohidratos simples:  

También conocidos como monosacáridos, son 

moléculas  simples que al unirse forman 

carbohidratos más complejos los cuales son:  la 

glucosa, la ribosa, la galactosa y la fructosa. Al unir 

dos monosacáridos forman disacáridos.   

 

Carbohidratos complejos:  

También conocidos como polisacáridos son 

aquellos que contienen más de 10 unidades de 

monosacáridos, formando  estructuras más 

complejas que pueden ser lineares o ramificadas, 

los cuales son: el almidón, el glucógeno y la 

celulosa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

LÍPIDOS 

Son moléculas 

orgánicas, Son 

hidrófobos (insolubles 

en agua). Cumpliendo 

funciones como la 

reserva energética, 

transporte, sostén del 

cuerpo.  Siendo unido 

generalmente con 

carbohidratos 

dominado ácidos 

grasos. Llamado 

incorrectamente 

grasas debido a los 

lípidos que provienen 

de la grasa de los 

animales.  

Compuestas 

principalmente por 

Carbono e hidrogeno 

con una menor cantidad 

de Oxígeno, también 

pueden contener 

fósforo, Azufre y 

Nitrógeno. 

Ácidos grasos + 

glicerol   

 

 

Lípidos saponificables 

Simples.  

Son los que contienen carbono, hidrógeno y 

oxígeno. 

- Acilglicéridos. Estando sólido se les llama 

grasas y cuando están líquidos o temperatura 

ambiente se le llaman aceites. 

- Céridos (ceras). 

Complejos.  

Además de tener las moléculas de carbono, 

hidrógeno y oxígeno, contienen nitrógeno, 

fósforo, azufre. Siendo también las moléculas que 

forman la membrana celular.   

- Fosfolípidos. 

- Fosfoglicéridos. 

- Fosfoesfingolípidos. 

- Glucolípidos. 

- Cerebrósidos. 

- Gangliósidos. 

 

Lípidos insaponificables 

- Terpenoides. 

- Esteroides. 

- Prostaglandinas. 

 

http://www.innatia.com/s/c-carbohidratos/a-tipos-de-carbohidratos.html
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