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INTRODUCCION

Los carbohidratos son moléculas de azucar. Junto con las proteinas y las grasas, son
nutrientes que se encuentran en los alimentos y bebidas. Su cuerpo descompone los
carbohidratos en glucosa, la glucosa se mueve por el organismo a través de la sangre y su
nivel (glucerina) se mantiene dentro de estrechos, este nivel de glucosa de sangre procede
del alimento acumulada en el higado y organo, por lo tanto la glucosa tiene una salida del
circulatorio con el fin de dar oxidacidn y sintesis en los tejidos donde sea requerida, por
ejemplo en el higado, cerebro, y misculos.

El higado es un drgano importante para el control del azucar, ya que ayuda con el
almacenamiento de la glucosa. Los monosacaridos todos son solubles en agua,
escasamente en etanol e insolubles en éter, son activos dpticamente que poseen
propiedades reductoras que se presentan con la férmula general (CH20) que son de sabor
dulce. Los disacaridos esta fromado por dos sacdridos de cuya unidn se elimina como
residuo el agua, los disacaridos es mayor importante que existe en la naturaleza maltosa,
sacarosa y lactosa. Los polisacaridos es una molécula grande de carbohidratos que
contiene mucha azlcar que estan vinculadas quimicamente entre si. También se llama
glucano formado de la unién de numerosas unidades entre monosacaridos de enlaces
glicosidicos, son carbohidratos, y por lo tanto contienen carbono, hidrégeno y oxigeno que
por lo tanto tiene una férmula general Cx(H20) y debido a su elevado peso molecular, que
les impide mantenerse en disolucién. Actuan mas bien como “esponjas”, que absorve gran
cantidad de agua, cuyas moléculas interactian con los numerosos grupos hidroxilo del
polisacarido. La purificacién de los carbohidratos, como todas las biomoléculas son
carbohidratos, tienen tres elementos basicos: el carbono (C), el hidrégeno (H) y el oxigeno
(o). Son dos grupos quimicos que caraterizan a los carbohidratos: el grupo carbonilo se
encuentra en aldehidos y cetonas; el hidroxilo se encuentra en los alcoholes. Los
carbohidratos se dividen en dos que seria la glucosa y galactosa.

Digestioén de los carbohidratos comienza en la boca por medio de las enzimas (proteinas
activas) presentes en la saliva (amilasas salivares) que actuan sobre los almidones,
rompiéndolos en pociones mas pequenas, incluso en disacaridos. La digestion y absorcién
del almidén tiene lugar en el primer tramo del intestino delgado y la principal enzima que
participa es la a-amilasa segregada por el pancreas junto al jugo pancreatico y que actua
en la luz intestinal. Los hidratos de carbono, proteinas y grasas se digieren en el intestino,
donde se descomponen en sus unidades fundamentales: Los carbohidratos de azucares,
las proteinas en aminodcidos y las grasas en acidos grasos y glicerol. La digestién en los
humanos, la comida es comprimida y dirigida desde la boca hacia el eséfago mediante la
deglucidn, y del es6fago al estémago, donde los alimentos son mezclados con acido
clorhidrico que los descompone, sobre todo, a las proteinas desnaturalizandolas. El bolo
alimenticio se transforma en quimo.
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CONCLUSION

La importancia del consumo de carbohidratos mdas recomendado por los nutriélogos para
un adulto promedio es que no se pase del 50% de la ingesta diaria. Lo mejor es elegir
hidratos completos para evitar el alza de azlcar que producen los simples. Ademas, los
primeros mantienen al cuerpo saciado por mas tiempo, son ricos en minerales y
proporcionan una sélida dosis de fibra.

De acuerdo con lo anterior, para una mayor absorcién en los nutrientes, los carbohidratos
deben provenir de alimentos integrales. Por lo que la idea de, no ingesta de suficientes
carbohidratos, pueden ocasionar problemas en el organismo.
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