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Áreas de aplicación  

Esta disciplina se centra en el tratamiento de la 

enfermedad. 

Los trastornos psicosomáticos son síntomas físicos 

agravadas por factores mentales como el estrés y 

la ansiedad. 

Estudia los factores psicológicos relacionados 

con la enfermedad y el tratamiento. 

 

Tiene la finalidad de facilitar la comunicación 

para poder resolver los problemas y 

alteraciones que puedan tener los pacientes.  

En este proceso se centra más en el 

tratamiento y la rehabilitación de la 

enfermedad. 

Aplica para la salud, la prevención, 

diagnóstico y tratamiento. 

La psicología clínica se encarga de la 

investigación para evaluación, diagnóstico, 

tratamiento entre otros. 

Ayuda a la prevención mental, condiciones 

que puedan generar malestar al individuo. 



 

 Conclusión 

 

 

En las áreas de aplicación se clasifican en cuatro grupos que es la promoción, 

prevención, evaluación (tratamiento, rehabilitación). Respecto a la 

prevención indica los factores que puedan producir algún problema en la 

salud del paciente en estos ámbitos generalmente son para poder llevar un 

proceso donde el individuo presente algún problema, los expertos puedan 

evaluarlo tener conocimiento en que aspecto pueden ayudar a la persona 

cada uno es para mejorar la atención en salud. 

 

Si en un caso el paciente tenga algún trastorno mental o algún problema que 

se pueda verificar las evaluaciones que se hagan en cada uno, se lleva a cabo 

cada procedimiento para la prevención, todo esto se trata del estudio de 

comportamiento del ser humanos y se lleva a cabo los estudios de los 

trastornos emocionales ya que estudia la evolución del ser humano a lo largo 

de las diversas etapas de su vida. 
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