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Aclaracién

Profesor buenas tardes, le explico que debido a que mi mapa conceptual esta
demasiado grande, y al aumentarlo no se puede distinguir las palabras, tuve que
cortar la misma imagen para poder exportarla y sea legible, espero comprenda, por
Su compresion gracias.



PROMOSION
DE LASALUD

INVESTIGACION

DIL

PROFECIONAL

sus

18
\

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

INFORMACION

YA

REABILITACH

LOS
[ INTERVENCION ]
[ OBJETIVOS ]
INFLUR ENTL
LSTUDIO DEL
FUNCIONAMIENTO
PSICOLOGICO ALIV
COMPORTAMIENTO
CONTROLANDO DISPOSICION DOMINIO
PSICOLOGICA DLSU
CONTEXTO POR I
ESTIMILOS ANTECEDENTES| (1% FLEXIBLEO AUTOCONTROL
Y CONSECUENTES 2GI0A
ENFERMEDAD
como
EXTERNGS £
INTERNOS INFLUENCIA
105
SL OBSIRVA EGIA
COGNETIVO-CONDUCTU?
RELACION CON LA GENERADOR DE CONTROL DEL
ENFRMEDAD RECURSOS ADAPTIVOS
ESTIMULOS ANTECEDENTES ¥ BUENA RELACION
CONSECUENTES EXTERNCS CON LOS PACIENTES
C \TC
XTCANOS
FUNCIONAL DE LA PRINCIPIOS BASICOS .
CONDUCTA DEL APRENDISAJE ESTRESPSICAs00AL




’/__,______._——[ PSICOLOGIA

EL

[ METODOLOGIA ] [ MANEJO DE EMOCIONES ]

ACI
INDIVIDUO

ALIVIO EMOCIONAL MBI AN | O 5 L
CALIDAD DE VIDA p— CONTROL DE
ENDENTER STADOS DE ANIMO
DOMINIO
DESU LA PERSONA PERCIEE KLOSAYDELAS\
R SISTEMA O s c
| evrorno cutTuraL | Rl PROPIOS
UTOCONTROL REDEDOR
—_—
INTERVENCION
ENFOQUE LOS

LA
NO SE INVOLUCREN
EMOCIONALMENTE
I
i

TNSTRUMENTOS ¥ pem——
[COGNETNO—CONDUCTUAL] l il I

FITUACIONES compszas] NS
|
l %
SECIONES |
MY INTERPRETACION DE LOS,
sl [ SIGNOS Y SINTOMAS !
[ TERAPIA ] l
DEEEN ASER UNA

| AFRONTACION ADECUADA |

AYUDANDO

l AL PACIENTE I [ A LA FAMILIA ]

PARA

| PROTEGERLOS DEL SUFRIMIENTO |




EL LA
RELACION
[ MANEJO DE EMOCIONES ] PACIENTE-ENFERMORA(O)
ACIDAD D
INDIVIDUO TRAVELEE
CONTROL DE
[ ST ] [ ENDENTER ] ESTADOS DE ANIMO LA % L
I — F, | \
[ EMPATIA ] l APOYO ] | SIMPATIA ]
PROPIOS PERSONAS AL
REDEDOR
ENTENDER
[ EL DOLOR DEL PACIENTE]
LA RELACION
NO SE INVOLUCREN
EMOCIONALMENTE
|
POR
| ENFERMERA-PACIENTE
EITUACIONES COMPLEJAi NOSOLOES ENTENDIMIENTO
| ESTABLECER
DIE ENTENDIMIENTO
MUERTE Y =
SUERIMIENTO INTERPRETACION DE LOS| VERDADERA RECONOCERY ESTADOS DE ANIMO DE|
SIGNOS Y SINTOMAS Sy COMPARTIR EMOCIONES LA OTRA PERSONA
|
DEBEN ASER UNA
AFRONTACION ADECUADA
AYUDANDO EL SICQIFICADO
[ AL PACIENTE ] =
[ e ] COMPRENDER SU
COMPORTAMIENTO

PROTEGERLOS DEL SUFRIMIENTO




Conclusioén

En cuanto lo elaborado anteriormente, comprendemos que el objetivo de la
psicologia medica es estudiar el comportamiento del individuo siendo en la salud o
en la enfermedad, teniendo que observar su relacién con la enfermedad y como un
generador de recursos adaptivos. La psicologia medica recoge y sintetiza las
aportaciones de barios campos como la psicologia, la medicina, la comunicacion y
la educacion para la salud, teniendo en cuenta el comportamiento de los
profesionales siendo ellos que proporcionan la informacién basica como los
pacientes. La intervencion de la psicologia es proporcionar un comportamiento
saludable, siendo importante para los profesiones la conducta, analizarla para
conocer mejor la conducta de problemas, aprendiendo a tener una buena relacién
con los pacientes, brindandoles confianza, empatia. Siendo posible logra una
motivacion inicial y luego mas alta para los pacientes. La metodologia tiene un gran
objetivo que es aliviar el sufrimiento emocional y poder ayudar a las personas para
el mejoramiento de su vida, tratando de que el problema no domine la vida cotidiana
del paciente, pero si es asi entonces lograr recuperar el control de su vida, llevando
consigo un tratamiento de acuerdo al problema teniendo que cumplir diferentes
puntos como un enfoque cognitivo-conductual la compresion, técnicas e
instrumentos siendo ellos como entrevistas, autoinformes, cuestionarios, siendo eso
una terapia. Anteriormente no se creian muy importantes el coeficiente emocional,
pero en la actual es util y necesario, al iniciar en el rea de la salud se les advierte
gue no se deben involucrar emocionalmente, ya que, como los médicos viven a
diario un lugar de sufrimiento y muerte, teniendo que dominar sus emociones para
poder afrontar de una madera adecuada, ayudando consigo a la familia, al paciente
y consigo también sus propias emociones, intentando evitar el sufrimiento.
Trabelvee una vez escribié: la enfermera aprovecha la empatia, el apoyo y la
simpatia, para entender el dolor del paciente. Siento esta la frase que mas me gusto
y comprendo que tiene relacion paciente-enfermara(o) ya que esto no solo se trata
de saber leer los sintomas y signos, es tener que brindar confianza, empatia,
simpatia para poder tener una buena comunicacién, tener un ambiente de

confianza, siendo asi poder tener resultados positivos.
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