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EL SISTEMA SANITARIO se encuentra compuesto por todas aque”as organizaciones La misién primordia| que cump|e el sistema sanitario de una nacién, es la

que se ocupan de prestar servicios de tipo sanitario, entre ellos, hospitales, promocién, mantenimiento y restauracién de la salud de su pais. La

Informacién Y proresionales especializados n la salud como ser médicos, enfermeras, entre otros. misi6n primordial que cumple el sistema sanitario de una nacin, es |a

eoeu, o souq't - promocion, mantenimiento y restauracion de la salud de su pais.
colLcd ] 10L.

"Es una tendencia psico]égica expresada evaluando un ente determinado con cierto grado de . n
1. IR . _ Las actltudes se pue&en Formary modlﬁcar por
Favorabllldad 0 desFavoral)llldaA Las actltudes se loasan en 3 tipos de componentes: Componente

Control de actitudes. cognitivo: Creencias y conocimientos Componente afectivo: Sentimientos y emociones Componente

conductual: Experiencias en Comportamientos anteriores

condicionamiento clésico.

Mantener un buen cuidado del cuerpo supone un gran recurso para controlar el estrés; sin emloargo, en perfodos prolongados de estrés, tendemos a cuidarnos menos:
Se dedica poco tiempo a las con&uctas relacionadas con a|imentarse bien; y con {"recuencia, se come poco y/o ma| 0 se cae en la sobre indesta, segljn las personas.
Ge“eVWé“ e M't“ Aumenta el consumo de taloaco, en Fumaclores; de caFel’na, colas...; Y, en algunos casos, de alcohol u otras sustancias.
Se altera el suefio y disminuyen los tiempos de descanso.

Poww uwhol vi£a.¢ salhol
Se aloandona el ejercicio Fl’sico.

la necesidad (Je prevery comprenAer la relevancia de |as emfermedades cronicas y (Je intervenir urgentemente contra e”as es una cuestion cada vez mas importante.

Disminucién el impowt&
de lo Evifermedod.

Para ello es preciso que los (Jirigentes nacionales que estan en condiciones de reforzar las actividades de prevencion y control de las enfermedades crénicas, asf como

]a comunidad de salud pdblica internacional, aclopten un nuevo emCoque.

La prevencién de recal’das se centra en identhficar, ana|izar y discutir con |a persona, las posilo'es (thicultades y contratiempos que podn’an entorpecer la evo|ucic’>n
adecuada de su pro|9|emética. En este sentido, se busca fortalecer al paciente con estrategias espechicas para afrontar posi|9|es situaciones diffciles. Para ello,
Prevencien de Recoiidovs.

indepen&iente del motivo de consu|ta presentaclo (sea este un prololema adaptativo, dhficultacles para gestionar la ansiedad, prololemas de autoestima, prololema cJe

adiccién, etc.) una parte importante consiste en concienciarnos y aceptar la posiloilidad Ae encontrarnos con comp'icaciones.

Médicos y en{:ermeras permanecen en contacto continuo con el paciente y Familia al principio y Final cJe |a vida, estaloleciéndose relaciones entre el personal cJe Ia
Apsye a bos faumibiares Jud, los pac Familiares, qui | equipo de salud el apoyo y| 6n para enf as y sentini
“’% salua, 108 pacuentes y sus tamiliares, quienes esperan encontrar en e equipo de salud el apoyo y la comprension para en rentar angustias y sentimientos presentes
del Pcwiehte. y Futuros relacionados con |os comCines de la vida.
Se han desarro”ado thCerentes areas de accion en el traloajo social hospitalario que es la relacion, paciente—Fami'ia y una subespecia'idacj es el traloajo social en

tanatologl'a que surge para la intervencion enfermo-familia.
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Puedo concluir el tema que son diversos temas pero que la mayoria tiene enfoque
en las areas de aplicacion gue son 4 la promocion, prevencion, evaluacion,
tratamiento y rehabilitacion que seran de gran ayuda para la prevision o detectar
alguna enfermedad o dar promocion para evitar esas enfermedad y si no puede
orevenirse, hacer una evaluacion de esta y darle un mejor tratamiento y asi el
paciente llegue a tener una calidad de vida.

AsI pues, la importancia de valorar a los pacientes y poder generar una
disminucion del impacto en alguna enfermedad detectada, o desde antes poder
inculcarles un tipo de vida saludable.

de tal forma estos temas tienen pues demasiada relacion ya gue la mayoria quiere
prevenir las enfermedades y que haya personas mas sanas.
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