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AREAS DE
APLICACION

—
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Promocion de la salud. evaluacion Hay areas de la medicina y de la psicologia
Podemos clasificar los ambitos de la Tratamiento ! que se relacionan con la psicologia de la
AREAS DE APLICACION —_ aplicacion de la psicologia de la salud en 4 — -Reanimacién / salud )
grupos. -Andlisis (mejora) del sistema —MEDICINA,PSICE)SOMATICA
-PSICOLOGIA MEDICA
— — -MEDICINA CONDUCTUAL
— - ﬁCOLOGIA CLINICA
La misién primordial que cumple el
EL SISTEMA SANITARIO se encuentra sistema sanitario La idea es que todos los LA SALUD PRIVADA
compuesto por todas aquellas sistemas de atencidn | ) g ud
INFORMACION Y EDUCACION organizaciones que se ocupan de prestar es la promocién, mantenimiento vy sanitaria, cualquiera sea 0s sistemas plrepalgos € salu
SANITARIA —= servicios de tipo sanitario, entre ellos, == restauracién de la salud de su pais. su politica y financiacion, —=——<< nac1tan ent eslosd ]Sg'ares. para
hospitales, profesionales especializados n . ] ) practiquen y breguen contrarrestar fa deficiencia que
Ly Sus sub sistemas son: el financiero, la T presenta el sistema sanitario
la salud como ser médicos, enfermeras, o ., por principios . .
entre otros administracién de recursos humanos, regulado y financiado por el
' politica y estructural. — estado.
~— . N —
—_
— ORIGEN DE LAS ACTITUDES
— . . FUNCIONES DE LAS ACTITUDES -
B Y Las actitudes se basan en 3 tipos de _, .
¢QUE SON LAS ACTITUDES? “Es wuna componentes: Funcion de conocimiento -Influencias bioldgicas
CONTROL DE ACTITUDES tendencia psicoldgica expresada evaluando ) _Componente cognitivo. —_ —Funcfc:m instrumental —_—  -El efe.c'?o de mera exposicion
un ente determinado con cierto grado de -Componente afectivo. -Funcion defensiva del yo -Condicionamiento ~ de las
favorabilidad o des favorabilidad” -Componente conductual -Funcién expresiva de valores evaluaciones, aprendizaje €
- imitacion
—_
— —
Mantener un buen cuidado del cuerpo Se dedica poco tiempo a las conductas relacionadas con - Se abandona el ejercicio fisico.
GENERACION DE HABITOS supone un gran recurso para controlar el —==alimentarse bien; y con frecuencia - Se descuidan las relaciones sociales,
PARA UNA VIDA SANA —_— estrés; sin embargo, en periodos Aumenta el consumo de tabaco, en fumadores; de cafeina, <] - Se altera el suefio y disminuyen los
prolongados de estrés, tendemos a colas...; y, en algunos casos, de alcohol u otras sustancias. tiempos de descanso.
H S ——
cuidarnos menos
—_— /-
LA SOLUCION e La amenaza que suponen LA META ¢ Una reduccidon anual UN PROBLEMA CON
La necesidad de prever y comprender la las enfermedades crénicas se puede adicional del 2% de las tasas mundiales EE?EVRECSUSIONES ]
. _ ; a
DISMINUCION DEL IMPACTO ——=< relevancia de las enfermedades crénicasy —=== superar a partir de conocimientos que ya — de .mortahdad por e_nfermedades '< J
una cuestion cada vez mas importante. ademés altamente costo eficaces. * Asi se evitaran 36 millones de entermedades
— ~—— muertes prematuras de aqui a 2022. cronicas
] S ——
— Se busca fortalecer al paciente con estrategias ~
La prevencién de recaidas se centra en especificas para afrontar posibles situaciones dificiles. Adoptemos una forma u otro, el objetivo
identificar, analizar discutir con la . . L ;
PREVENCION DE RECAIDAS —= npersona, las osibIZs dificultades ——J una parte importante consiste en concienciamos y ) slempre es aseguramos de mantener el
P " P ) y aceptar la posibilidad de encontrarnos con bienestar del individuo.
contratiempos que podrian entorpecer la . . L,
L, L. complicaciones. Aunque es relevante la consideracion
evolucién adecuada de su problematica . . o , —
del profesional, el hecho de sufrir una pequefia recaida
no significa que regresemos al punto de partida
\
—_ —_—
Médicos y enfermeras permanecen en contacto El paciente en estado critico es aquél que presenta o Objetivos. Conocer cémo ayudan las
continuo con el paciente y familia al principio y puede presentar de forma inminente graves enfermeras de la UCl a las familias para que
APOYO A LOS FAMILIARES = . . Ly . —_ . . . .
DEL PACIENTE final de la vida, estableciéndose relaciones entre  _ alteraciones de sus funciones vitales que ponen en éstas realicen un afrontamiento eficaz de la
el personal de la salud, los pacientes relacionados peligro su vida, siendo la Unidad de Cuidados pérdida de un ser querido.
{ con los confines de la vida. Intensivos (UCI) el lugar donde se agrupan este tipo de ~——
pacientes.



CONCLUSION

De este modo, nos indica que las areas de aplicacién en psicologia se
pueden clasificar en cuatro diferentes aplicaciones como uno de ellos
es la promocidn, prevencion junto con evaluacién, también dice que se
puede relacionar con diferentes areas de la medicina y la piscologia de
la salud como es la psicologia médica, la medicina psicosomatica. Nos
dice también que el sistema sanitario es toda aquella organizacién que
se ocupa de presentar dichos servicios sanitarios entre tanto hospitales,
profesionales especializados en la salud como el ser enfermero,
medico. Su mision es la promocion, mantenimiento y restauracion de la
salud de su pais, asi que toda idea es que todos los sistemas de
atencion sanitaria puedan practicar y luchar con las dificultades que se
aproximen, el control de las actitudes es primordial de acuerdo a la
situacion en la que estes, el objetivo de la actitud es poder ser cualquier
cosa que sea susceptible de ser valorada. Las actitudes se basan en
tres tipos que es el componente afectivo, el cognitivo y conductual.
También las actitudes nos ayudan a cumplir diferentes funciones como
el conocimiento que es que nos ayuda comprender nuestro entorno y
darle un buen significado. Como también esta la funcion defensiva del
yo siendo una proteccidon para el autoestima si es elevado o puede
recaer. El origen que cada actitud puede ser diferente puede ser
biologicas, como también puede ser el aprendizaje de la sociedad. Los
habitos de una vida sala deben ser saludables pero existiran diferentes
factores que en ocasiones se interpondra a que se cumpla como es el
estrés son factores con relacién a lo fisico y psicolégico que se efectiuan

mutuamente por ello debemos controlar es estrés. La disminucion del



impacto de la enfermedad es necesidad de prevenir y comprender la
relevancia de las enfermedades cronicas y de intervenir urgentemente
contra ellas, teniendo una tea de que la reccion sea del 2% de las tasas
mundiales. La prevencion de recaidas se centra en identificar, analizar
y discutir con la persona, las posibles actitudes que podria tener al
recibir la noticia de la evolucién de su enfermedad volviéndose cronica.
Se busca fortalecer al paciente mediante estrategias para poder afrontar
dicha noticia. Con esto también esta el apoyo a los familiares del
paciente al ser que médicos y enfermeras permanecen en contacto

tanto con el paciente y la familia al principio y al final de esa vida.
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