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Generacién de habitos para una
vida sana

La relacién entre los habitos
saludables y el estrés que padece
una persona es interactiva

Los hébitos, es decir, el estilo de vida
y costumbres que mantiene una
persona, pueden
ayudarnos a prevenir
enfermedades, o, por el contrario,
pueden constituirse en un factor de
riesgo para la salud
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Informacién y educacion
sanitaria
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El sistema sanitario se encuentra

compuesto por todas aquellas
organizaciones que se
ocupan de prestar servicios

La mision primordial que cumple el sistema sanitario
de una nacion, independientemente de
or quien este manejado, gestionado o administrado
s la promocién, mantenimiento y
restauracion de la salud de su pais

Prevencion de
caidas
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En todo tipo de intervencion,
sea psicolégica, médica (entre
estas la psiquiatrica) o de
cualquier otra modalidad
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Control de actitudes
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“Es una tendencia psicolégica
expresada evaluando un ente
determinado con cierto grado de
favorabilidad o desfavorabilidad”

Las actitudes se basan
en 3 tipos de
componentes:

Componente cognitivo: Creencias y conocimientos
C(ZIIWDOHE!\U‘ afectivo: Sentimientos y emaciones
Componente conductual: Experiencias en comportamientos
anteriores

Disminucién del impacto de la
enfermedad

El presente informe muestra que el
impacto de las enfermedades crénicas
esta creciendo de
forma sostenida en numerosos palses
de ingresos bajos y medios
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Apoyo a los familiares del
pacientes
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Médicos y enfermeras permanecen en
contacto continuo con el paciente y familia al
principio
y final de la vida, estableciéndose relaciones
entre el personal de la salud, los pacientes y
sus familiares




Areas de Aplicacién

Comprendemos que las dreas de aplicacion se dividen en varios areas uno
de ellos es la prevencion de caidas que analiza todo tipo de intervencion,
sea psicologica, medica entre estas la psiquiatrica o de cualquier otra
modalidad

También analizamos la drea de control de actitudes que es una tendencia
psicolégica expresada evaluando un ente determinado con cierto grado
de favorabilidad o desfavorabilidad , estas actitudes se basan en 3 tipos:
componente cognitivo, componente afectivo y componente conductual

También sabemos sobre drea de informacién y educacion sanitaria que es
un sistema sanitario que se encuentra compuesto por todas aquellas
organizaciones que se ocupan de prestar servicios y que su mision
primordial que cumple el sistema sanitario de una nacién,
independientemente de por quien este manejando, gestionado o
administrativo es la promocién, mantenimiento y restauracion de la salud
de su pais

También sabemos un poco mas sobre el drea de generacion de habitos
para su vida sana es la relacion entre los hdbitos saludables y el estrés que
padece una persona es interactiva

Analizamos también sobre el drea de disminucion del impacto de la
enfermedad es el presente informe muestra que el impacto de las
enfermedades cronicas esta creciendo de forma sostenida en numerosos
paises de ingresos bajos y medios y por Ultimos

analizamos sobre el drea de apoyo a los familiares del paciente son los
médicos y enfermeros permanecen en contacto continuo con el paciente
y familia al principio y final de la vida, estableciendo relaciones entre el
profesional de la salud los paciente y familiares
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