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[ os modelos nos dan un marco referencia para saber pOY dénde empezar, que pasos segui,

Diversos modelos en Ia NSICO

0gia de la salud.

y que técnicas necesitamos para in“uir un cambio en las concJuctas cJe las personas.

Asociados a los traloajos de Bandura, da iImportancia a los efectos del ambiente socia Y as cogniciones sobre la conducta Y a influencia reciproca entre ellos. Este

M O(Jel() C()gn 1ItIVO-S0CIa l . modelo ha tenido éxito en |z Psicologl’a de la salud, especialmente con los conceptos de ”expectativa de autoeFicacia”, esto es, las creencias relacionaron la habilidad

que uno tiene para ejecutar una concJucta determinada, Y cJe ||expectativa cJe resultado”, que se reﬁere a la creencla que Ia conclucta puecle producir Ios camloios

deseados.
| : El modelo Se Ioasa en Ia nocion que el Camloio hacia conducta saluclaloles estd uiado or |as creencias (Jel inclividuo, es ecfﬁcamente or |o ue se
DA PEL DI MO(JGIO CJG Creenc:as en Salud | | ” 5 P P P ¢
) cJenomina la expectativa cJe valor . esto es, las personas van a cam[oiar Su conducta S| ésta resu'ta en algo valoracjo para e“as Y tienen Ia
COLOGIA expectativa de que pueda alcanzarse ese resultado.
A SATUD [ ste modelo nos dice que a me|or forma de predecir la conducta es conocer las intenciones de una persona. Una intencién representa un compromiso de |a persona

entre la declaracion de intenciér Y B ejecucion de la conducta no sea muy prolongada Y B espechficicjao{ de la accion requericJa para materializar la intencién de

l_a Te() r|/a (Je ACC |én RaZOnadO ’ { para actuar (Je clerta manera y es un Fuerte preclictor cle Ia conclucta maniﬁesta, provisto que se (Je en clertas condiciones; entre estas, que e| tiempo transcurrido

cambio+
|_as Intervenciones conoci(Jas como (Je reducci(’)n cJe Factores (Je resgo conductual, Intentan |ograr un camloio cJe actitudes Y motivar a |a persona a desarro“ar

M O(Jelo (Je Re(JUCCi(/)n (Je Riegg(). habilidades conductuales que reduzcan el resgo, aumentando de paso E percepcion de autoeficacia para Iniciar y mantener los cambios comportamentales

deseacjos.

Modelo |ntegrativo.




CONCLUSION

Puedo concluir con que La Psicologla de la Salud es el producto de una nueva forma de pensamiento en salud, que considera la dimension
DSicosocial en el proceso salud-enfermedad en los niveles conceptual, metodologico y en la organizacion de |os servicios de atencion a la
poblacion.

Esta tambien juega un importante papel desde la prevencion primaria de la salud hasta ayudar a bien morir.

Tambien se desarrollan diversos modelos que nos muestran los efectos vy las conductas desdes diferentes perspectivas, estos modelos Nos
dan un marco referencial, donde empezar, que pasos poder seguir,y las tecnicas que debemos utilizar para poder influir en las conductas
de las personas.

Asi tambien estos modelos Nos serviran para poder apoyarnos en |los diferentes cambios gue enfrentan las personas y poder saber como
soprellevar eso.
£l papel de la psicologia de la salud es muy importante ya que es la encargada de valorar todos nuestros factores emocionales,
relacionados con nuestra conducta y 1os cognitivos,
| apsicologia de la salud Nnos ayudara a la promocion y prevencion de la salua.
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